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ソーシャルスキルトレーニング(SST)ってなあに？



「どうしてこんな当たり前のことがわからないの？」
「どうしてお友達とトラブルばっかり起こすの？」

だって、どうしたらいいかわからないんだもん！！
他人とうまくいく方法を前もって練習したら・・・？
ＳＳＴは対人関係を円滑にするための具体的なコツや技術を「使いこなす力」を身につける技法です。小グループで系統立てて「体験」して「実行」してみるという、行動理論に基づいた科学的に効果が実証されたトレーニング方法で、親も子も自己肯定感を育む関わり方を学ぶことが出来ます。このセミナーではＳＳＴの考え方や流れをご紹介します。
◆　　◆　　◆　　◆　　◆
ゆうでは７月よりＳＳＴ親子教室（１０回コース）をはじめます。対象はゆうの利用会員で、小学校低学年の普通級在籍、または特別支援教室在籍で普通級との交流がある発達障害のお子さんと親御さんです。教室に参加するには、このセミナーを受講していることが条件となります。詳しくはセミナー後にご案内しますので、まずはセミナーにご参加下さい。（当日入会可）
親子コースでのお手伝いをして下さる方を同時募集します。セミナー終了後にご案内します。ＳＳＴを実際に学べる場になると思いますので、親御さんにも支援者にもオススメです。

	セミナー①　ＳＳＴってなぁに？参加申し込み票（締め切り５／１０）

	名

前
	
	ＴＥＬ：

	
	
	ＦＡＸ：

	ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	お立場
	保護者・支援者（　　　　　）・その他
	会員・非会員　（○をつけて下さい）


（ＦＡＸ：０５３３－８５－５５３０　切り取らずにこのままＦＡＸして下さい。）

定員を超えた場合にのみご連絡させていただきます。
講　師：佐藤眞由美先生（元あいち発達障害者支援センター臨床心理士）


日　時：平成２１年５月３１日（日）　１３：００～１４：３０


内　容：ソーシャルスキルトレーニングの概要


対　象：ＳＳＴに興味のある親・支援者など


定　員：４０名


場　所：ウィズ豊川　２Ｆ　視聴覚室


参加費：会員１，０００円　　非会員２，０００円





ＮＰＯ法人ゆう主催・発達障害セミナー①








申し込み・お問い合わせ：　NPO法人ゆう　　　豊川市八幡町弥五郎４７　


Tel/0533-89-0003 　　Fax/0533-85-5530　　（担当：荻野）








