
 

『チャレンジド・スポーツ体験教室(空手講座)』 

 

 

 

 

 
 

～すべての人が輝いて生きる～ 

【主催】NPO法人キラキラ 

TEL：048-423-6750   FAX：048-423-6751 

【後援】朝霞市社会福祉協議会【補助金】地域福祉活動事業補助金交付 

平成 28年 7月 23日(土) 

【全 2回】 

1回目 10：00～11：00 

2回目 11：00～12：00 

朝霞市中央公民館児童室 

(コミュニティーセンター) 

無料
講師：土佐 樹誉彦 氏 

プロフィール 
〇国際玄制流空手道連盟 武徳会 会長 

〇（公財）全日本空手道連盟 公認 6 段 

日本体育協会公認 上級コーチ 

〇東日本大震災復興支援 Save Japan through Karate- 

do. Say Oss プロジェクト代表 (2011年設立) 

○1997～2006 (公財)全日本空手道連盟 ナショナルチーム 在籍 

国内外の様々な大会で活躍。現在は埼玉県朝霞市、練馬区大泉学園を中心に空手道場を運営、各年代、男女の指

導に携わる。 

〇2016 年 5 月スウェーデンの障がい者(知的・身体)に特化した武道団体 Association 

BudoCulture for the Disabled（ABCD Budo SVERIGE）にて指導。 

○空手道・武道の動きを活かした、『ゆるから体操』も下記の場所で実施中。 

 ・介護老人保健施設 志木瑞穂の里  ・スポーツクラブ NAS志木 

参加申し込み 

NPO法人キラキラ 

TEL：048-423-6750 

E-mail: npo.kirakira.asaka@gmail.com 

申込締切り 7月 22日 

詳細はブログをご覧ください。 

当日服装・持ち物 

・動きやすい服 (ジャージなど)・タオル 

講師から一言 

楽しく、無理なく、可能性

を広げます！ 

一緒に体を動かし、『今出

来ること』を見つけられた

ら嬉しいです！ 


