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　　「あ～、楽しかった。」と、
　のびのび農園にお出かけした
　スタッフと入所者さんたちが
　笑顔で戻ってきました。そう
　言えば長い時間帰って来なか
　ったな～　なにがそんなに楽
　しかったのだろう？
　　先月から入所された女性は、長年、田や畑の仕事をさ
　れていました。２年前くらいまでは現役で頑張っていた
　そうだ。それが病気で急に身体の動きが悪くなり、草の
　一つも引けなくなったと嘆いておられました。
　　今日も見学だけのつもりだったのだけれど、スタッフ
　のぎこちない仕事ぶりに　いてもたってもいられなくな
　ったそうだ。「ちょっと私に代わりんさい！」と、車い
　すから立ち上がりスタッフから鍬を取り上げた。スタッ
　フに身体を支えられながらだけれど、しっかり草をかい
　たり畦を作ったそうです。
　　２年ぶりの畑仕事はとても充実した時間だったらしい。
　帰ってきてからも高揚感があるのか、よくおしゃべりを
　されています。「家にいたんじゃ、死ぬまで畑なんて出
　来んかった。」そうです。「よ～し、これから何を植え
　ようか？」と、スタッフもはりきっている。さっそく皆
　で野菜の種を選びました。

　３月　９日(金）〜　畑仕事をする　〜

「宅老所のびのび」の毎日

講師：児島さん（化粧）、田中さん（手芸）、高村さん（習字）
津島さん（音楽）　ご利用者との交流：中央保育所の子供たち
家具修繕：山根さん　建物などの提供：清木さん、佐古さん
ご寄付：風呂本さん、難波さん、竹村さん、小林さん、山根さん
藤中さん、藤岡さん、杉山さん、末河さん、匿名さん
看板作成：田中さんとお二人の友人
オカリナ演奏とお茶会：大家さんのご親戚
いろいろなボランティア：中川さん、正兼さん、金子さんとご近所の方々　
お野菜やお米、物品などの提供：たくさんの方々のご協力を
いただきました。ここには載せきれません。ありがとうございました。

★「のびのび」の活動への

http://blog.canpan.info/nobinobiday/
『宅老所のびのび』の毎日

•照り焼き大豆ハンバーグ
•さつま芋のシナモン風味
•マカロニサラダ
•かぼちゃスープ
•あんころ餅
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けっして豪華とは言えないかもしれませんが、見て楽
しく食べて懐かしく、また新しい美味しさにも挑戦で
きるよう趣向をこらしたお食事をご用意しています。
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宅老所のびのびデイサービスセンター
しゅうとう介護保険相談所（居宅介護支援）

 のびのび案内図 　

住宅型有料老人ホーム宅老所のびのび
訪問介護のびのび

　この４月で宅老所のびのびデイサービスは１０年目に
入ります。その間、多くの方とのご縁がありました。
　毎日たくさんのご利用者さんたちの笑顔を見ることが
できました。時には涙のお顔やしかめっ面も…
　そして高森商店街の清木陶器店さんをお借りして始め
た老人ホームも、あっという間に１年が過ぎ二度目の春
が巡ってきます。
　生活されている皆さんと、買い物をしたり畑に行った
りと忙しい日もあれば、のんびり日向ぼっこをして過ご
すような一日もあります。
　これからもスタッフみんなで力を合わせ、地域のお役
に立てるよう努力してまいります。高森の町で「のびの
び」のご利用者さんやスタッフを見かけたら、お声をか
けてくださいませ。

１１月　２日(水）

　　デイサービスのご利用者さん
　たちは、昼から「のびのび農園」
　で芋掘りです。ちょっと風邪気
　味の女性ご利用者さんは、スタ
　ッフと留守番。さ～て、何をし
　ようかね～と、思案したところ、
　先日たくさんの「こごめ」を頂
　いたのを思い出しました。
　　粉米は小さかったり欠けたりした、いわゆるクズ米と
　呼ばれるものです。でも、新米なので捨てるにはもった
　いない。ご飯を炊く時に少し混ぜればちゃんと食べられ
　ます。みんなで、ふるいにかけて残った石を取り除くこ
　とにしました。
　　しゃらしゃらと、お米をふるうご利用者さん。ちゃん
　とした道具がないので、ちょっと加減が違うのだけど、
　まあ　これでもいいそうです。普段はあまりご自分から
　は、お話しはされない方ですが、とてもいい表情。初め
　てのスタッフにご指導してくださいました。

〜　粉米ふるい　〜

ご協力ありがとうございます


