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会報「ふきのとう」は赤い羽根共同募金より助成を受けています

ナ ル ク 江 別 団 体 賛 助 会 員

社会福祉法人 すばる 理事長 谷藤 方俊

医 療 法 人 はるにれ 理事長 小川 孝

株 式 会 社 グッド企画 代表取締役 安達 學

特定非営利活動法人 みのりの丘 理事長 武市 寿人

令和6年1月28日（日）、４年ぶりにナルク江

別の「新春の集い」が開催されました。

過去3か年はコロナ禍のため開催が見送られて

きたため、今回の開催を待ちかねていたかのよ

うに、会場の東大麻自治会館には早くから大勢

の会員が詰め掛けました。

定刻の11時から霜山代表の新年の挨拶と乾杯

により宴会が開始されました。テーブルにはナ

ルク名物の会員の持ち寄りによる手料理がテー

ブル並びきれないほど集まり、これを目当てに

参加した会員がさっそく彩り鮮やかな料理を盛

り付け賞味していました。今回は余興などの出

し物はありませんでしたが、別室ではミニバザー

も同時に開催されて、皆さん熱心に品定め、買

い求めていました。（売上げは2万3千円余り）

ご馳走とよいお天気にも恵まれ、皆さん大満

足の様子の一日でした。参加者は29名でした。

新 春 の 集 い が ４ 年 ぶ り に 開 催 さ れ ま し た
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新春の集いの様子
お久しぶりです。お元気ですか？

豪華な手料理が所せましと並びました。何をいただこうかな

ご馳走沢山いただき、話もはずんで大満足

ミニバザーも盛況でした
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今年も参加できたね。これが私たちの夫婦の出かける時の会話です。4月に90歳になる夫と、今年

も新年会に参加することが出来ました。久しぶりに皆さんに会い、声をかけていただき、本当に嬉し

かったです。

テーブルの上には、ご飯類、お惣菜と皆さんの真心のこもったお料理が並び、どれをいただいても

美味しくいただきました。コーヒーとワッフルも頂く。日常生活は、二人での食事です。皆さんの楽

しい会話の中で頂くことが、更に美味しさを増し、食も進みました。本当にご馳走様でした。

バザーでは、姉が生前必ず編み届けてくれていた毛糸の靴下カバーがあり、嬉しく買わせていただ

きました。布の袋もお気に入りがありました。

このような楽しい時間を持つことが出来なっかった4年近く、

人は会って話すことが如何に大事であるかを教えられました。今

は、能登半島地震で、被災された皆様方が1日でも早く、日常の

生活に戻れることを祈ります。

楽しい時間を企画してくださった、役員の皆様ありがとうござ

いました。来年も、夫婦で、参加できる様に体調管理してまいり

ます。 （ 鈴木 克代 ）

ナルクの新年会 ❝ごちそうさまでした❞

コロナ禍は人々の生活に広く影響をあたえました。ナルクの色々な活動にも見られました。そ

んな中で4年ぶりの新年会です。各会員の自慢の手料理が次々と運ばれ、広いテーブルにあふれ

る程です。霜山代表の挨拶の後、沢山の料理を目指して進め！

私も少し遅れてさてどれからと見渡すと、正月料理の黒豆（ハナ豆）、豚肉、山菜煮物（煮し

めというやつで最近余り作らなくなった）を頂いた。いずれも味の深さに感激しました。珍しい

ソバいなり、ミートローフ、混ぜご飯を少しづつ、美味しそうな漬物を一緒に頂いた。その味付

けは実に個性的で年季の入った味でした。 もう充分お腹が一杯！ところが、誰かが鹿肉あるよ

との事、これは食べなきゃと、久しぶりのジビエ料理を堪能しました。

今回は男性が少なかった様ですが、コロナなんぞに負けな

いで今年も美味しいものを食べましょう。

ゴチソウサマデシタ！ （ 木村 寿之 ）

今年の新年会に出席して、皆さんのお元気な様子を見て、勉

強させて頂きました。

一つは、私自身がもっとしっかり活動できる様にならなけれ

ばと改めて感じさせて頂きました。

お食事は会員の方の手作りで、沢山のお料理が並び、味もさることながら目も楽しませて頂き、

皆さんの才能と愛情をたっぷりと楽しませて頂きました。

珍しい鹿肉の入った煮物は、御主人が仕留めてきたものとお話を伺い、御夫婦の力が合わさっ

た会であった事と思いました。

昨年の夏にバザーのお手伝いを初めて体験させて頂き、今回もさせて頂きました。手作りの品

が沢山あり、こちらでも皆さんの才能を見させていただきました。

会に出る事で、名前を覚えたり覚えられたりするので、良い経験になりました。出来る限り、

出席できる様に心掛けて行こうと思った一日でした。 ( 木村 聡子 ）

新 春 の 集 い に 参 加 し て
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地震と事故で始まった新年となりました。

お正月だからこそ、災害の場にいた人も

少なくありませんでした。お正月だからこ

そ家族が顔を合わせ笑顔で過ごしていたこ

とでしょう。自然災害はいつでも辛く大変

なことですが、そのタイミングとの関係は

悲しみを増幅させるものであることを今回

知ることになりました。

遠く離れた地に暮らす私たちも被災地の

人を思い暗い気持ちになり、災害への不安

をつのらせがちです。このような折に災害

対策を考えるきっかけを与えられたと前向

きに気持ちを切り替えてみるとよいかもし

れません。

未経験の災害への対策は、ニュースや情

報に耳を傾け、多くの人々の知恵を寄せ合

い取り組んでいくとよいでしょうか。胆振

東部地震の折、江別での震度5強は、私の

体験では一番大きな揺れでしたが、夜中で

ベッド以外に家具のない寝室にいた所為か

恐怖感が小さかった気がしました。これが

居間にいる時間であったなら家具の揺れ、

食器がぶつかり合う音で怖い思いをしたの

ではないかと思います。家具が倒れない対

策、食器を戸棚のどの位置に置くか、テレ

ビや電子レンジの落下防止も工夫するとよ

さそうです、被害も恐怖も小さくするため

に。

今回の能登半島地震でも普段から住民の

繋がりがよい地域では避難もその後の人命

救助にもそれが功を奏したと聞きます。叔

母が高齢になり一人暮らしをしていた頃、

地震後の隣人との立ち話の折に「家のどの

部屋で寝るのか」と尋ねられたということ

です。いざと言う時に高齢者を助けられた

らと思うからこその問いかけです。これも

普段の付き合いから生まれた信頼関係があ

るからこそ聞けることであり応えられるこ

とと思いました。

災害への備えは、非常食・水・家具など

の工夫だけでなく、普段からの人と人の関

係を築いていることが軽視できないようで

す。身近な近隣の人間関係も、ナルク江別

会員同士の繋がりもこれからも大切につむ

いでいきましょう。

今年もどうぞよろしくお願いいたします。

近 藤 君 江

介護老人保健施設はるにれ

通所リハビリテーション

☏ 0 1 1 - 3 8 6 - 2 3 3 0 ( 渡 部）

自信がもてる体をつくるために！

時間を有効活用し短時間で集中的に！

笑顔で元気に過ごすために！

随時見学体験受付中！ お気軽にご連絡

ご相談下さい！！
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令 和 ５ 年 度 研 修 旅 行 に バ ス で 走 行 し

た ル ー ト 上 の 写 真 が 朝 日 新 聞 ２ 月 20日

(火 )の 朝 刊 に 掲 載 さ れ ま し た 。 写 真 撮

影 者 は 津 村 昌 志 会 員 で す 。 こ の 写 真 は

令 和 ５ 年 度 の 全 日 本 写 真 連 盟 札 幌 支 部

の コ ン ク ー ル 入 選 作 で す 。

「一 時 の 晴 れ 間 」

冬
の
「
嶺

泊

海

成

段

丘
」

段
丘
の
上
か
ら

日
本
海
を
望
む

厚田道の駅

嶺泊の海成段丘

嶺泊海岸の崖部分です。

当別道の駅へ

ふきのとう２０２４

天海珈琲



編 集 後 記

☆ 会員協力活動 送迎

☆ はるにれﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

喫茶（月～金）12:00～15:00

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペン

12/11 (月）

１/11(木）

☆ 外部評価調査 深川 12/5(火）

歌志内 12/11（月）美唄 12/15(金）

江別 12/22(金）

☆ 第三者評価 札幌 １/25（木）

「 明 け ま し て お め で と う ご ざ い

ま す 」 と い う 挨 拶 が 空 し く 感 じ る

様 な こ と が 、 正 月 早 々 起 き て し ま

い ま し た 。 年 の 初 め の 一 日 と 二 日

に 2 日 続 い て で す 。 今 年 は ど ん な

年 に 成 る の で し ょ う 不 安 で す 。 干

支 の 「 辰 年 」 と は ど の 様 に 言 わ れ

て き た の か 、 ネ ッ ト で 調 べ て み ま

し た 。 『 辰 年 は 陽 の 気 が 動 い て 万

物 が 振 動 す る の で 、 活 力 旺 盛 に なっ

て 大 き く 成 長 し 、 形 が と と の う 年

だ と 言 わ れ て い ま す 。 ま た 、 た つ

（ 竜 。 龍 ） は 十 二 支 の 中 で 唯 一 空

想 上 の 生 き 物 で 、 権 力 や 隆 盛 の 象

徴 で あ る こ と か ら 、 出 世 や 権 力 に

大きく 関 わる 年 と言 わ れて い ま す。』

と 説 明 が 出 て き ま し た 。 ま さ に 、

気 が 動 き 万 物 が 振 動 し た の で す 。

陽 で な く 陰 の 気 が 動 い た よ う で す。

自 分 達 も 他 人 事 に 考 え に 、 地 震 は

い つ 自 分 の 身 に 起 こ る か し れ な い

身 近 な 問 題 で す 。 北 海 道 に も ２ ０

２ １ 年 に 「 日 本 海 溝 ・ 千 島 海 溝 地

震 」 の 警 報 が 出 て い ま す 。 想 定 死

者 数 は 1 9万 9 0 0 0人 で す 。 心 に 留 め

て お き ま し ょ う 。 能 登 半 島 と い う

特 殊 な 地 形 の 場 所 で す が 、 早 朝 の

復 旧 を 望 み ま す 。 毎 日 の よ う に 地

震 が 続 き 、 寒 い 冬 が 続 き ま す 。 命

の 安 全 と 早 い 復 旧 を お 祈 り し ま す。

（ 津 村 昌 志 記 ）

奉 仕 活 動 時 間
12・１月活動 活動累計 12・１月利用 利用累計

１３０ ７６５ ６ ２８

12 ・ 1 月 の 活 動

２ ・ ３ 月 の 活 動

☆ 会員協力活動

☆ はるにれボランテア活動

喫茶（月～金）12:00～15:00

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペン

2/11（日）、3/11 (月）

☆ 外部評価調査 赤平 2/29(木)３/5(火）

ふきのとう２０２４6Ｐ

アポ電に注意

すぐ警察へ＃９１１０へ ２０２３年度 時間預託

訃 報
故 榊 原 宣 正 様

令和６年1月２３日にお亡くなりました

ナルク江別会員一同謹んでお悔み申し上げます

ナルク江別会員一同

１２ ・ １ 月 活 動 今 月 ま で の 活 動 活 動 内 容
80 425 福 祉（ は る に れ ）

０ ０ 子 育 て

０ 164 環 境

０ 2 赤 い 羽 根

200 1253 ナ ル ク の 活 動

280 1844 ２ ０ ２ ３ 年 度 累 計


