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会報「ふきのとう」は赤い羽根共同募金より助成を受けています

ナ ル ク 江 別 団 体 賛 助 会 員

社会福祉法人 すばる 理事長 谷藤 方俊

医 療 法 人 はるにれ 理事長 小川 孝

株 式 会 社 グッド企画 代表取締役 安達 學

特定非営利活動法人 みのりの丘 理事長 武市 寿人

今年は、「4年ぶりに」が合い言葉の

日々となりました。

2023年に は 終息 する だ ろう と 思 って

い た コ ロ ナ は 相 変 わ ら ず し ぶ と く 驚 く

ば か り で す が 、 ５ 月 に は ５ 類 感 染 症 に

移 行 し 、 私 た ち の 行 動 範 囲 も 少 し ず つ

拡大されていきました。

今年の新春の集いと親睦会（忘年会）

は 、 そ れ ぞれ ２ 月 下 旬 11月 半 ば の 開 催

で し た 。 会 員 が 年 齢 を 重 ね た こ と で 、

真冬の1月 12月の天候や足元を心配して

の こ と で し た 。 お 陰 で 多 数 の 参 加 が あ

り 、 な か な か 会 え な か っ た 会 員 と 感 激

の 再 会 も あ り ま し た 。 久 々 に 飲 み 食 べ

な が ら の 会 話 が は ず み 、 笑 顔 あ ふ れ る

会 合でし た。 2024年 1月には 4年ぶ りと

な る 以 前 の よ う な 持 ち 寄 り 料 理 に よ る

新春の集いを計画しています。

この4年間ナルク江別の活動は、年齢

や 体 力 を 配 慮 し な が ら と な っ て き て い

ま す が 、 休 む こ と な く 今 年 も 会 員 の 協

力 で 頑 張 る こ と が で き ま し た 。 コ ロ ナ

禍 中 も 会 報 ふ き の と う の 発 行 や 公 園 と

ト イ レ 清 掃 は 継 続 、 は る に れ 喫 茶 は は

るにれから声がかかれば活動しました。

運 営 委 員 会 も そ の 時 そ の 時 の 状 況 を 判

断 し 計 画 を 練 っ た り 中 止 し た り 奮 闘 し

てきました。

7月 には 、 4年 ぶ り に 社 協 主 催 の ふ れ

あ い 福 祉 の 広 場 が 開 催 さ れ 、 バ ザ ー へ

の 会 員 協 力 も 多 数 、 販 売 に 腕 を 奮 っ て

くれました。研修旅行も4年ぶり、以前

と 比 べ る と 参 加 人 数 は 少 な か っ た も の

の 、 ゆ っ た り ス ケ ジ ュ ー ル で 楽 し い バ

ス ド ラ イ ブ で し た 。 ロ イ ズ タ ウ ン に て

老 々 男 女 で ソ フ ト ク リ ー ム を な め る 姿

は微笑ましくもありました。会えなかっ

た4年があっても、ナルク江別の会員は

旧 交 を す ぐ に 取 り 戻 せ る 大 切 な 仲 間 同

士でした。

近 藤 君 江
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植 松 英 子

今 年 も 残 り 少 な く な り ま し た 。 皆 様

に と っ て ど の よ う な 年 で し た か 。 楽 し

か っ た 事 嬉 し か っ た 事 は あ り ま し た か。

年 齢 を 重 ね て く る と 今 ま で 知 ら な か っ

た 自 分 自 身 の 事 が 否 応 な し に 見 え て き

ま す 。 ど う し て こ う な る の だ ろ う 、 不

可 思 議 な 事 が 身 を つ つ み ま す 。 今 ま で

何の苦労もなくできた事に時間がかかっ

た り 、 忘 れ て し ま っ た り 、 ど う し て な

の か な あ と 自 問 自 答 し て い る 毎 日 で す。

出 来 る は ず 出 来 る は ず と 自 分 に 言 い 聞

かせている私です。

今 年 の 夏 は 暑 か っ た 。 世 界 中 で 洪 水、

地 震 、 火 事 等 が あ り 地 球 が 老 い て き て

い る よ う な 状 況 で す 。 人 々 は 今 ま で 経

験 し た 事 が な い と 口 々 に い っ て い ま す。

こ の よ う な 状 況 は 我 々 が 地 球 環 境 を 考

え ず に 自 分 達 の 思 う ま ま に 開 発 と い う

名 で 自 然 を 破 壊 し て き た つ け が 現 状 な

の で す 。 し か し 戦 争 は 違 い ま す 。 目 を

覆 い た く な る 有 様 で す 。 ど う し て 戦 争

を 止 め ら れ な い の か 、 い ろ い ろ 事 情 は

複 雑 と 思 い ま す が 、 絶 対 に 止 め な け れ

ば な り ま せ ん 。 日 々 の 報 道 を 見 聞 き す

る の は つ ら い 毎 日 で す 。 何 と か な ら な

いでしょうか。

今 年 は 会 員 の 多 く か ら 入 院 し た と か、

体 調 が 悪 い と 連 絡 が 入 り ま し た 。 そ し

て 自 分 が 元 気 で も 家 族 が 具 合 悪 く な り

目 を 離 せ な く な っ た 等 、 ど う し よ う も

な い こ と が 増 え て き ま し た 。 現 在 の 私

は 対 処 方 法 を ど こ か へ つ な げ る か 聞 く

こ と し か 出 来 ま せ ん 。 し か し 80歳 過 ぎ

て 話 が 出 来 、 分 か り 合 え る と い う 事 は

今 ま で の 繫 が り の 結 果 だ と 思 っ て い ま

す 。 聞 い て も ら う 事 に よ り 自 分 の 目 標

を 確 か に し た り 、 気 持 ち が 軽 く な る 事

は 大 き な 喜 び で す 。 高 齢 社 会 の 真 中 に

い る 私 達 は 、 今 迄 経 験 し た 事 が な い 事

に ぶ つ か る で し ょ う 、 し か し 聞 い て く

れる人がいるという事は幸せです。困っ

た 事 ， 分 か ら な い 事 が 出 来 た 時 は 話 し

て み ま し ょ う 。 自 分 だ け の 思 い に し が

みつかず、他人の意見も聞いてみましょ

う 、 き っ と 何 か 見 つ か る と 思 い ま す 。

そ し て 話 を 聞 い て も ら え る 事 で 気 持 ち

が 軽 く な り ま す 。 今 後 体 力 の 必 要 な 活

動 は で き な く な り ま す が 、 話 を し た り

聞 く 事 は 出 来 ま す 。 残 り 少 な い 人 生 嫌

な事は忘れ、楽しかった事を思い出し、

そ し て 現 在 話 せ る 相 手 が い る 事 に 幸 せ

を 感 じ 、 穏 や か に 過 ご し ま し ょ う 。 自

分の出来る事を大切に過ごしましょう。

新 し い 年 を 迎 え る 事 を 楽 し み に 健 康 に

留意してまたお会いしましょう。

新 春 の 集 い の 料 理 提 供 に つ い て の お 願 い

来 年 の 新 春 の 集 い は 、 久 し ぶ り に 料 理 持 ち 寄 り を 行 う 予 定 で す。

皆 様 の 家 庭 料 理 を 募 集 し ま す 。 い ろ い ろ な 味 を 楽 し み た い と 思 い

ま す 。 提 供 で き る 方 は 事 務 局 へ 御 一 報 下 さ い 。
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11月13日(月)早めの忘年会が開催されました。忘年会というにはまだ早い時期でしたが、

最近の異常気象を考え足元が大丈夫な時期を選んで企画されました。参加された皆さんは

元気いっぱい今年を締め括るひと時を楽しみました。( 野幌「つぼ八」にて 参加者14名 )

ナルク江別の親睦会(一足早い忘年会)が開催されました



１０ ・ １１月 活 動 今 月 ま で の 活 動 活 動 内 容

100 345 福 祉（ は る に れ ）

0 0 子 育 て

28 164 環 境

2 2 赤 い 羽 根

218 1053 ナ ル ク の 活 動

346 1564 ２ ０ ２ ３ 年 度 累 計

編 集 後 記

10月始めの土曜日の夕方もう薄暗くなってきた時

刻に、私は久しぶりにJR札幌駅から下り電車に乗る。

2両目の中央入り口のロングシートの優先席に座る。

向かい側の中央口直ぐには、運動具の大きな荷物を

床に置き男子高校生、中学生とみられる12～3歳の

女の子と8歳位の男の子と母親の3人の家族が座って

いる。発車直前に女の子が私の側の入り口に立って

いたサボイのバックを持つ女性に席を譲ろうと立ち

上がった。

それを見た高校生の男の子が立ち上がり自分は次

の苗穂駅で降りるからと女性に席を素早く譲り決着

がついた。その後次の駅に着いて高校生が下車した

のだが電車が発車すると、女の子があれと指を指す

ところを見ると前の車両の中ほどの吊革につかまっ

ている背中の7番号をかざしたユニフォームが揺れ

ているではないか？どうしたことだろう、親切な嘘

つきなのかな？さて私はどう考えたらよいのだろう

か、親切を子供達はどう思っているのだろうか？す

ると男の子がこう言うことが「嘘も方便」と感心し

ていた。

大麻駅に到着すると皆さんそそくさと急ぎ足で歩

くので杖を持った私は一番後になり、改札を出ると

真っ暗で誰も居ない。タクシー乗り場に行き一人立っ

ていると私服の背広を着た男性が近づいて来て「タ

クシーを呼びましょうか」と言うのでお願いしたと

ころ、また直ぐ制服の女性職員が来て「タクシーに

電話しました」と教えにきてくれました。JRもこん

なに親切なんだと感心しました。何せこの歳まで見

ず知らずの他人からの世話を受けたことがないので、

感謝、感謝でした。 （ 後藤 俊 記 ）

奉 仕 活 動 時 間

10・11月活動 活動累計 10月・11活動 利用累計

147 635 5 22

2023年度 時 間 預 託 活 動

１２ ・ １月 の 活 動

☆ 会員協力活動：庭仕事 送迎

☆ はるにれボランテア活動

喫茶（月～金）12:00～15:00

花壇片付け 10/24(火)

☆ ３公園清掃 若葉（含むトイレ）

ひよどり、たけぶえ公園

☆ 赤い羽根共同募金 10/1(日)

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペン

10/11（日）、11/11 (土）

☆ 拡大イオンデー 10/14(土)清掃活動

☆ 親睦会 11/13(月)

☆ 外部評価調査 赤平10/26(木)

北広島10/31(木) 江別 11/9(木)

岩見沢 11/16(木)

ふきのとう２０２３４Ｐ

アポ電に注意

すぐ警察へ＃９１１０へ

年末年始のお休み
令和５年12月26日(火)～

令和６年1月8日（祭日、月）

１０・ １１月 の 活 動

☆ 会員協力活動：送迎

☆ はるにれボランティア活動

喫茶

☆ 外部評価調査 深川12/5(火)

歌志内12/13(水) 美唄12/15(金)

江別12/22(金)

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペーン

12/11（月）、1/11（木）

☆ 新春の集い 1/28(日)


