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会報「ふきのとう」は赤い羽根共同募金より助成を受けています

ナ ル ク 江 別 団 体 賛 助 会 員

社会福祉法人 すばる 理事長 谷藤 方俊

医 療 法 人 はるにれ 理事長 小川 孝

株 式 会 社 グッド企画 代表取締役 安達 學

特定非営利活動法人 みのりの丘 理事長 武市 寿人

2023年 度 第 2回 北 海 道 地 区 連 絡 協 議 会 結 果 報 告

ナルク江別代表 霜 山 幸 雄

去る9月24日表記会議が函館市で開催され、ナルク本部から西村会長、道内7拠点から

代表・事務局長などが出席(一部リモート参加）し、ナルク江別からは霜山代表・植松

副代表・近藤事務局長が出席しました。

最初に西村会長から神野毅会長急逝に伴う本部の状況について説明があり、来年度(2

024年）の本部役員改選に伴い会長を公募している旨の説明がありました。今回の議題

「活動の停滞」について、各拠点からコロナ禍における活動の状況、会員の高齢化に伴

い活動できる会員の減少、新規会員の加入促進などについて話し合われました。ナルク

江別から会長選任に当たっては、ナルク定款(第15条・第24条）に基づき行うよう、ま

た会計報告と活動報告については、ニッポン・アクティブライフ・クラブ細則第9条(会

計報告と活動報告）に基づき年度決算報告・毎月の時間預託ボランティア活動報告(様

式を示して)を各拠点に求めて頂きたい旨要望しました。

最後に北海道地区連絡協議会の開催時期・開催場所についてのアンケートの結果につ

いて意見交換し、次回からは年1回、6月開催(予定）とし、開催場所は札幌市とするこ

とに決定しました。
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ナ ル ク 江 別 の 1年 先 輩 拠 点 で あ る ナ

ルク函館はまなすが創立25周年を迎え

ました。函館はまなすは会員数も多く

活発な活動を展開し全国からも注目さ

れている拠点です。この日の記念事業

は、「夢ある未来を創ろう 多世代で

描く地域の未来」というタイトルで、

三つの分科会からの中継を参加者は会

場のスクリーンで見て聞いてという形

で開催されました。

分科会Ⅰは、古民家わらじ荘という場

を得て大学生たちが自分自身が生活し

つつ地域 住民と交流、且つ地域へ

の貢献を実践している様子。

分科会Ⅱは、函館市内の高隆寺という

場で、食をメインに子ども・学生・大

人も皆が 学び合える「月てらこや」

という活動の紹介。

分科会Ⅲは、函館はまなす事務所で開

催している「みんなのたまり場 いぐ

べ！」昔 遊びやおやつ作りなどで

交流する多世代サロン。

どの分科会も多世代交流で、食文化・

地域交流・地域協力を実践して活動を

未来へ繋げようとしている、多世代と

いう視点が活動を継続していくための

大きな一つのヒント！と言えることを

紹介しました。

函 館 市 長

１
０
月
２
日
の

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
参
加 イオンタウンで伊藤功章さん アークス江別店で近藤君江さん
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近 藤 君 江

今 年 は 全 国 的 に も 北 海 道 に さ え 猛 暑

の 夏 と な り 、 地 球 が 壊 れ 始 め て い る の

か ？ 四 季 が 乱 れ て い く の で は ？ と 言 っ

た 思 い が 頭 を よ ぎ り ま し た が 、 そ れ で

も 北 海 道 に 秋 は 訪 れ 、 道 外 の 気 温 も 落

ち着いてきたようです。

こ の 夏 に 他 愛 な い こ と で す が 私 は 驚

く 体 験 を し ま し た 。 植 物 は 嫌 い で は な

い の で 、 花 を 植 え た り 野 菜 を 育 て る こ

と は 楽 し み な が ら す る の で す が 上 手 に

は 出 来 ず 、 草 取 り も な か な か 追 い つ か

な い の が 私 の 実 情 で す 。 そ ん な 私 の 楽

し み の 一 つ が 庭 で 芽 を 出 し た 木 の 実 生

を 鉢 植 え に す る こ と で す 。 庭 で 育 っ て

し ま う と 成 長 し 過 ぎ て 手 が つ け ら れ な

く な る の は 想 像 に 難 く あ り ま せ ん 。 私

の 木 の 鉢 植 え は 植 木 鉢 と い う 小 さ な 環

境 で 木 が ど の よ う に 過 ご す の か ？ を 工

夫もなくただ見守ってみようというノー

天 気 な 趣 味 で す 。 オ ン コ （ 櫟 ） ・ ナ ナ

カ マ ド ・ ア カ ナ ラ ・ イ チ ョ

ウ・トドマツ・カラマツ等々、

そ こ へ 昨 年 芽 生 え た ア カ シ

ア が 加 わ り ま し た 。 家 の 近

く にあ る JR防風 林の 針 葉 樹

の 中 に ア カ シ ア の 大 木 も 多

く あ り ま す 。 そ の ア カ シ ア

が 植 木 鉢 の 中 で ど う 過 ご す

のか、正直なところ興味津々

で し た 。 そ の 翌 年 春 か ら 我

家 は 工 事 と な っ た た め 、 鉢

植 え は 隣 人 が 快 く 預 か っ て

く れ る こ と に な り ま し た 。

そ の 時 10セ ン チ 程 の ア カ シ ア が 夏 前 に

は 他 の 鉢 の 木 よ り 背 が 高 く な っ た の は

気 づ い て い ま し た 。 そ の 後 今 年 の 夏 の

高温が続き、8月末に隣人が「大変なこ

と に ・ ・ ・ 」 と 苦 笑 い し な が ら ア カ シ

ア 鉢 を 指 さ し ま し た 。 何 と 鉢 住 ま い で

あるのにアカシアは2メートルを超え、

鉢 底 か ら 根 を お ろ し た の か 鉢 を 動 か す

こ と も で き ま せ ん 。 マ メ 科 外 来 種 ア カ

シ ア の 生 育 と 夏 の 高 温 か ら こ の 成 長 は

充 分 予 想 す る べ き 事 態 で し た 。 相 手 を

知 り そ の 特 徴 を 認 識 す る こ と の 重 要 さ

をつきつけられたのでした。

現 在 コ ロ ナ 感 染 症 は 終 息 の 気 配 を 見

せていません。7回目のワクチン接種券

が 届 き 始 め ま し た 。 ウ イ ル ス は 手 を 変

え 品 を 変 え さ ら な る 変 異 も し て い る よ

う で す 。 コ ロ ナ 感 染 症 こ そ 、 戦 う 相 手

で あ る ウ イ ル ス ・ 感 染 症 の 動 向 を よ く

見 て 、 あ き ら め る こ と な く 手 指 消 毒 や

マ ス ク に 加 え て ワ ク

チ ン を 、 時 と 場 合 及

び 個 人 の 事 情 に 応 じ

て 使 い 分 け な が ら 、

乗り越えていきましょ

う 。 敵 を し っ か り 見

極 め る こ と が 大 事 で

すね。

さてアカシア鉢は、

ス コ ッ プ を 使 っ て 動

か し ノ コ ギ リ で 根 を

切 っ た 上 で す べ て を

片 づ け た の で し た 。
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日 帰 り 研 修 旅 行 の 模 様 2023.9.19

4年ぶりとなる日帰り研修が開催されました。参加者17

名と若干寂しい旅となりましたが、ぐずつき気味の天

気も午後にはすっかり晴れ、初秋の1日を楽しみました。

ふ
く
ろ
う
湖
の
眺
め

ロイズタウンの

ローズガーデンにて

当別町のふくろう湖を車窓から眺めて道の駅「あいろーど厚田」

で一休み。名物の十割そばなどを堪能したり厚田出身の作家の

資料や北前船の展示などを見学しました。その後「ロイズタウ

ン」、「道の駅とうべつ」で沢山買物をして帰路につきました。
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川嶋 眞知子

2020，21，22年と行かれなかった研修旅行へ今

年はやっと行くことができました。出発の時には

絶好の行楽日和とはいえない空模様。

でも途中からは本当にいいお天気になりました。

和やかなバスの中からふくろう湖を眺めているう

ちに「あいろーど厚田」に到着。各自好きなもの

で昼食を済ませてゆっくりくつろぎ、次のロイズ

では、おいしいソフトクリームに大満足。ロイズ

のバラ園はまだきれいに咲いていてよかったです。

最後に寄った「北欧の風道の駅とうべつ」でも、

みんなお土産を買ってニコニコ顔、近い所でも、

日常を離れての小旅行、いいものですね。

萩原 邦夫

9月19日、コロナ禍で中止されていた秋

の研修旅行があり、私にとっては初めての

参加で、赤い夕鉄バスに大麻・野幌・江別

から17名が参加しました。曇天で半袖では

寒く長袖が合う天候でした。

江別を出発し当別町に入り、当別ダムを

右手に見、ふくろう湖を左右に見て、1時

間程で「道民の森案内所」でトイレタイム

をとり、狭い山道を抜け「厚田の道の駅」

で昼食となりました。

「厚田の道の駅」は小高い丘の上にあり

3階建てで、2階からは食事をしながら石狩

湾を望みゆっくりしました。3階の展望台

からは曇天ながら手稲の山々、余市岳、積

丹半島までのみごとな山の尾根を展望でき

ました。

厚田を出、変化に富んだ海岸線を南下し

新設の「ロイズタウン工場」に行き、江別

市の高砂駅前のロイズ同様、よく手入れさ

れたバラ園を見て、全員で記念写真を撮り

ました。

「ロイズ工場」は3階建てで、1階は広く

結構な人が入っていて東南アジアからのお

客様もいて、ゆったりとした雰囲気でした。

直営店でお土産（デカいメロンパン）を買

い、友に喜ばれました。次に新設のロイズ

タウン駅を左手にみて「北欧の風道の駅と

うべつ」で買物をして30分の小休止。テー

ブルを囲んで雑談し帰路につきました。

今回の旅行でナルクの人達は好奇心が旺

盛で、バスの入口のステップ（階段）を手

摺りを使わず、トントンと登り降りする人

が多く、また、バスの集合時間には誰一人

遅れる人がいなく、小旅行とはいえ、ルー

ルを守る人という印象を受けました。

今回の旅行の企画・立案・下調べ等に工

面して下さった役員の方々に感謝し、楽し

い旅の一日でした。

秋 の 研 修 旅 行 に 参 加 し て

あいろーど厚田

ロイズタウン

ふくろう湖

道
民
の
森
案
内
所

道の駅とうべつ

江 別

当 別

石
狩
湾

石

狩

川



８ ・ ９ 月 活 動 今 月 ま で の 活 動 活 動 内 容

100 245 福 祉（ は る に れ ）

0 0 子 育 て

47 136 環 境

0 0 赤 い 羽 根

210 835 ナ ル ク の 活 動

357 1216 ２ ０ ２ ３ 年 度 累 計

編 集 後 記

☆ 会員協力活動 草刈り、芝刈り、庭木の

整理

☆ はるにれﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

喫茶（月～金）12:00～15:00

☆ ３公園清掃 若葉（含むトイレ）

ひよどり、たけぶえ

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペン

8/11(金）、9/11(月）

☆ 納涼会 8/8(火）野幌串鳥16人参加

☆ 第三者評価 北広島9/6 (水）

☆ 活動見本市 9/18(祭・月）野幌ぷらっと

☆ 研修旅行 9/19(火)厚田・当別17人参加

☆ 学習会「免許返上後の社会参加」

☆ 函館拠点25周年記念事業 9/23(土)

猛暑が続いた8月のある日、江別市の河川防災

ステーションを見学しました。昔石狩川を航行し

ていた外輪船のレプリカをはじめ色々な災害対策

の展示物がありました（野菜も売ってます）が、

一番印象に残ったのは56水害の様子を上空から撮っ

た写真パネルで、そこは岩見沢市幌向付近から江

別、札幌方向に海のように広がる水害の光景があ

りました。

56水害は今から42年前の昭和56年8月、記録的

な大雨によって石狩川流域を中心に発生した大水

害で、ちょうどその時、個人的には函館から根室

に転勤となり、その赴任途中でこの大水害と遭遇

したので今でも記憶に残っています。

その時の転勤の旅では、当時美唄に実家があり

そこに途中1泊することにし、8月8日の朝函館を

出発しました。中山峠を越え石狩平野に到達する

といたるところ水浸しで道路が寸断されており、

どこをどうやって行ったのか忘れましたが夕方に

なんとか実家にたどり着くことができました。翌

日の早朝、その日も雨の中根室に向け出発したが、

意外と早く昼過ぎには着いてしまいました。宿に

入るにはまだ早いのでそのまま根室半島の先端に

ある納沙布岬までいってみましたが、霧が出てい

て真夏なのにとても寒く感じました。

それから3年余り根室で過ごしましたが、その3

年間で真夏日になったのは1日だけで半袖シャツ

を着る機会はありませんでした。その根室でも今

年の夏は真夏日が連続6日もあったとか、そんな

猛暑の夏もいつの間にか過ぎ、また雪の心配をす

る季節になりました。 （ 渡部 渉 記 ）

奉 仕 活 動 時 間

8・9月活動 活動累計 8月・9活動 利用累計

149 488 7 17

2023年度 時 間 預 託 活 動

８ ・ ９ 月 の 活 動

１０ １１月 の 活 動
☆ 会員協力活動

☆ はるにれボランテア活動

喫茶（月～金）12:00～15:00 花壇

☆ ３公園清掃 若葉（含むトイレ）

ひよどり、たけぶえ公園

☆ 赤い羽根共同募金

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペン

10/11（日）、11/11 (土）

☆ 拡大イオンデー 10/14(土)清掃活動

☆ 外部評価調査 赤平10/26(木)

北広島10/31(木) 江別 11/9(木)

岩見沢 11/16(木)

ふきのとう２０２３6Ｐ

アポ電に注意

すぐ警察へ＃９１１０へ

親 睦 会: １１月１３日（月）
新春の集い:令和６年１月２８日（日）

お知らせ


