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会報「ふきのとう」は赤い羽根共同募金より助成を受けています

ナ ル ク 江 別 団 体 賛 助 会 員

社会福祉法人 すばる 理事長 谷藤 方俊

医 療 法 人 はるにれ 理事長 小川 孝

株 式 会 社 グッド企画 代表取締役 安達 學

特定非営利活動法人 みのりの丘 理事長 武市 寿人

第38回江別ふれあい

福祉の広場

7月 16日（日）社協前広場で4年ぶ

りに「ふれあい福祉の広場バザー」

が開催されました。ナルク江別会員

11名も協力し、バザー売り上げ34､2

75円となりました。
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2Ｐ ふきのとう２０２３

会場では色々な催し物が有りました
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植 松 英 子

コロナ禍の3年間我慢を重ねてきた今、体力

の衰えや意欲の減退、そして現状に少々おびえ

ながら、通常の活動へ戻していこうと思いつつ、

なかなか先に進めない現状にこの３年間は長過

ぎました。お別れも言えず亡くなった会員、淋

しかったよね。いろいろな事が簡素化されお付

き合いが少くなってしまった事、今後どうすれ

ば良いか思案の毎日です。

NHKの朝ドラを見ながら、花を愛する人には

悪い人はいないよなあ、雑草という名の草は無

いという言葉に日頃の草取りが少し後ろめたい

気持ちになったりして、主人公の人を悪く言わ

ない態度に好感をいだいたり、最近は植物を見

る目が少し変わってきました。しかし、庭や畑

に生える草はやっぱり引抜いてしまいますよね。

花を眺めているときの穏やか気持ちをいつまで

も持ち続けていきたいと思っています。

この夏淋しい思いになったのは、開拓記念塔

が姿を消した事です。原っぱの中にすくっと建っ

ている姿はいつも見る度に安心安堵を覚えたも

のでした。なぜ撤去しなければならなかったの

かわかりませんが残念です。

身の周りから少しづつ変わっていく現状、特

にデジタル化には私は置いてけぼりです。覚え

る気が無いやる気が無いという声を聞きますが、

わからないのです。横文字の入っているスピー

チもわかりません。高齢者にもわかるように日

本語で話してほしい、お店の看板も何のお店か

わからない、これも時代でしょうか時代から取

り残されている私です。「私もわからない」の

声に私だけではないと少々安堵しています。出

来るだけ覚えたいと思いながら忘れるのも早い

のです。思い出せなくていらいらしたり全然関

係の無い時思い出し、私の頭の中は相当混乱し

ていると実感している現状です。

年をとっても感情は残っています。優しくさ

れた事、意地悪をされた事をしっかりと覚えて

います。お互いに理解しながら過ごしていきた

いと思っています。

忍関 道子 作 近藤 志保子 作川嶋 眞知子 作
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8月8日（火）、久しぶりにナルク江別の

納涼会が開催されました。連日猛暑が続い

ていましたが当日は暑さも中休み、会場に

は16名の会員が参加しました。霜山代表の

乾杯の音頭で始まりましたが、焼き鳥を中

心とした料理が次々と出され種類も多く食

べるのが追いつかないほどボリュウム満点

でした。おいしい料理とビールに皆さん大

満足の様子で会話もはずみました。

（ 野幌串鳥にて）

3年ぶりに納涼会開催される
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ふくろう湖

あいろーど厚田

嶺泊

当別

大麻

野幌

江別

道民の森案内所

秋の「ふくろう湖」を巡

り「道民の森案内所」へ、

初秋の森の中を通り厚田の

道の駅「あいろーど厚田」

へ行きます。厚田の後は日

本海を右手に見ながらオロ

ロンラインを南下して「ロ

イズタウン」へ行きその後

「北欧の風 道の駅とうべ

つ」へと向かいます。

9月19日(火）実施

ロイズタウン

道の駅とうべつ
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6 ・ 7 月 活 動 今 月 ま で の 活 動 活 動 内 容

100 145 福 祉（ は る に れ ）

0 0 子 育 て

44 89 環 境

0 0 赤 い 羽 根

363 625 ナ ル ク の 活 動

507 859 ２ ０ ２ ３ 年 度 累 計

編 集 後 記

☆ 会員協力活動～草刈り・芝刈り

☆ はるにれﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

喫茶（月～金）12:00～15:00 花壇整備

☆ ３公園清掃 若葉（含むトイレ）

ひよどり、たけぶえ

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペン

６/11(日）、７/11(火）

☆ ナルク定期総会 ６/11(日）38名

☆ 外部評価調査 ６/12 (月）妹背牛

☆ 調査センター会議 ６/29 (木）

☆ 2023年度 第1回北海道地区連絡

リモート協議会6/29

☆ ふれあい福祉の広場バザー 7/16 (日）

コロナ禍前の状況に戻りつつある今年の研修

旅行は、初秋の森を抜け海に出てオロロンライ

ンを南下するコースを設定してみました。ゆっ

くり昼食や買物をしながら6 時間弱のコースで

す。

当別町当別ダムの「ふくろう湖」を渡り「道

民の森」の入り口の前を通り秋の森の中を走り

ます。厚田へ出るとそこは小樽と稚内を結ぶ約

380キロに及ぶ国道が続くオロロンラインの途

中で、その一部を南下します。ちなみに厚田か

ら北の濃昼(ごきびる)までの海岸をルーラン海

岸と呼びます。現在はトンネルが開通している

ので、旧道は閉鎖され通ることは出来ませんが。

トンネルの無い時代に北の浜益へどの様にし

て行ったのだろうか?とくに舟の出せない冬に

は? 厚田からの南下は海岸の隆起と押し寄せ

る波の作用で造られた段丘の上を走ります。望

来海成段丘の嶺泊面と聚富の望来面です。海面

から立ち上がる岸壁には冬になると直径2メー

トルに及ぶ氷柱が並び冬の日本海の厳しさを教

えてくれます。ただ固い岩盤なので夏の別荘群

が見られます。バスは段丘の上の面を走るので

崖の上から日本海を望む事になります。

その後は海から離れ「ロイズタウン」の新工

場の売店と「道の駅とうべつ」に寄り江別に向

け石狩平野を南下します。なかなか会えなかっ

た仲間とおしゃべりを楽しんで下さい。

（ 津 村 昌 志 記 ）

奉 仕 活 動 時 間

６・７月活動 活動累計 6月・７活動 利用累計

167 339 ４ 10

2023年度 時 間 預 託 活 動

6 ・ ７ 月 の 活 動

8 ・ 9 月 の 活 動

☆ 会員協力活動

☆ はるにれボランテア活動

喫茶（月～金）12:00～15:00

花壇 8/7(月）

☆ ３公園清掃 若葉（含むトイレ）

ひよどり、たけぶえ公園 雑草取

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペン

8/11（金）、9/11 (月）

☆ 納涼会 8/8 (火）野幌串鳥 16人参加

☆ 第三者評価 9/6 (水）北広島

☆ 研修旅行 9/19 (火）厚田方面

☆ ナルク函館25周年記念 9/23 (土）

☆ 2023年度 第2回北海道地区連絡協議会

函館 9/24（日）

ふきのとう２０２３6Ｐ

アポ電に注意

すぐ警察へ＃９１１０へ


