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令 和 ５ 年 「 ナ ル ク 活 動 の 回 顧 と 展 望 」

ナルク江別代表 霜 山 幸 雄

第5回ワールド・ベースボール・クラシック（WBC）で栗山監督が率いる野球日本代表「侍ジャ

パン」は第2回大会以来3度目の優勝を果たし、多くの人に感動を与えてくださいました。北広島

市に建設された北海道日本ハムの「北海道ボールパークFビレッジ」が3月30日に本格開業し、天

然芝の新球場「エスコンフィールド北海道」で日ハムと楽天との開幕戦が行われ、約3万人が訪れ

ました。又、次世代半導体の国産化を目指すRaPidus(ラピダス、東京)が千歳市に工場建設を発表

し、「北海道ボールパークFビレッジ」と共に道内経済への波及効果が期待されています。

新型コロナウイルス感染者が国内で始めて確認されてから3年余りが過ぎました。新型コロナウ

イルスの感染法上の位置付けを、5月8日から季節性インフルエンザと同じ「5類」に引き下げ、マ

スク着用については、3月13日から屋内外を問わず、個人の判断に委ねることになりました。ただ、

医療施設や高齢者施設を訪問する時、混雑する電車の乗車時などは引き続き着用を奨励していま

す。又、高齢者や基礎疾患がある人など、リスクが高い人が感染拡大時に混雑した場所に行くと

きは、着用が効果的としています。ナルク江別の事業では高齢者施設の訪問が多いため、関係施

設と協議しながら感染防止に努めてまいります。

令和４年度事業につきましては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を避けるため、納涼会

（8月）、研修旅行（9月）は中止しましたが、3年ぶりに総会・ミニバザー、忘年会、新春の集い

を開催することができました。ナルク設立25周年を契機に、全拠点一斉に地域社会に貢献する活

動「ナルクデー（ナルクウイーク）」として、4月29日に公園（若葉・ひよどり・たけぶえ）の清

掃を行いました。ナルク活動の減少、人との交流が減少したため、ナルク江別では会員の安否確

認、孤独を防ぎ、心身の健康を保つために、「安心のナルク」の一環として「ピンポーン、ナル

クです」と名付けた活動で10月に「会報ふきのとう」を会員宅へ届けながら直接お話出来たこと

は大変有意義でした。「介護老人保健施設はるにれ」の花壇整備や草取りを毎月行い、「喫茶」

は、感染状況を見ながら感染防止対策をして実施しました。令和5年度(2023)事業につきましては

運営委員会で協議し、令和5年度ナルク江別総会にご提案いたします。

どうする「ナルク江別」

会員の高齢化、コロナ禍による活動の減少、運営基盤の確立など「楽しいナルク、安心のナル

ク、感動のナルク」を目指し、何が出来るか、何をすべきか皆で話し合いましょう。

（為せば成る為さねば成らぬ何事も）



２P ふきのとう２０２３

ナルク江別第2 4回定期総会開催のお知らせ

第24回定期総会を次のとおり開催します。

日 時： 6月11日(日) 10時30分より

会 場： 東大麻自治会館(大麻新町5-8)

式次第：

第1部 総 会 (10:30～11:20)

１.開 会

２.代 表 挨 拶

３.議 長 選 出

４.議 事

1）2022年度事業報告

2）2022年度収支決算報告

3）監 査 報 告

4）2023年度事業計画（案）

5）2023年度収支予算（案）

6）運営委員の選任（案）

7）その他

５.議 長 退 任

６.そ の 他

７.閉 会

第2部 座談会 (11:40～12:40）

話題提供 慈辰庵 佐藤辰郎住職

第3部 懇親会 (12:45～14:30)

＊お弁当付き バザーも同時開催

2023年度事業計画（案）

月 行 事

４ ナルクデー

５

６
本部定期総会

ナルク江別定期総会

７
ふれあい広場バザー

活動写真展

８ 納涼会

９
日帰り研修旅行

北海道地区連絡協議会

10
赤い羽根共同募金

はるにれ秋祭り

11 親睦会

12

１ 新春の集い

２

３

(ナルク江別会員)

3年ぶりに新春の集いが開催されました 2.26(日) やま六鮨にて
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新 春 の 集 い 昼 食 会 に 参 加 し て 関 谷 絢 子

2月末の日曜日、2年ぶりにナルクの行事に参加しました。会場の「やま六鮨」の店内

は懐かしい26人のナルク仲間で一杯でした。

この2年間、私の体調不良や義姉の2度の入退院、義姉の住宅の片付けと施設探し等、

色々なことが重なりやっと少し落ち着きました。コロナ禍の中で出かける時にはいつも

マスクをしての通院やお見舞いそうして住宅の片付け・・・等、自分の老いについても

考えさせられる2年間でした。

ナルクの昼食会では、2年ぶりになつかしい皆さんの笑顔に再会しました。昨年サ高

住に入居されたKさんが施設での温泉や体操に出かける生活の様子を話して下さったり、

日々の健康が大切と日常の体操のお話を伝授してくださるSさんやHさん、ナルクのいい

ところはやはり会って・しゃべって・心おきなく話せる仲間がいること。「今日行くと

ころがある」「話を聞いてもらえる」っていいなぁと思いました。

運営委員の皆様、楽しい出会いの場を有難うございました。

昼 食 会 感 想 文 筒 井 裕 子

コロナの流行から3年が過ぎた2月26日「やま六鮨」での昼食会には26名が参加しまし

た。年に一度のバス旅行が中止になっていたので、久しぶりの再会に会員の表情にはワ

クワク感が見られました。マスクを外した時には元気そうな顔や「あーあの時の」など

親しみがよみがえって来ました。生鮨をいただきながらの明るい話し声や笑顔にホッと

したひと時でした。ふきのとうの写真を見るたびにこの日の楽しかった事が思い出され

るでしょう。

隣席になった佐藤辰郎さんとは初対面でしたが、佐藤さんの行っている自然農法につ

いてのお話を聞くことができとても興味深い時間でした。農薬も化学肥料も使われてい

ない作物は、味がとても良く栄養価も高いのです。1時半に昼食会は解散となり、帰宅

に向かった会員達の後ろ姿には「楽しかった」が漂っていました。

この日の昼食会を企画し労をとってくださった役員の方々ありがとうございました。
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植 松 英 子

久しぶりに何もかも忘れ、野球のWBC

の活躍に日本中がわきました。コロナ禍

のつらい3年間を忘れる程、国民の気持

ちが一つになり夢が実現される瞬間を体

験しました。環境も年齢も違う選手達が

最後には一体になり一生懸命プレーする

姿に、誰もが感動を覚えました。ダルビッ

シュ選手、大谷選手、お二人の日本ハム

でのプレーは知っていますが、現在の若

い選手の名前が判らないのが現状ですが、

このように素晴らしい選手達がいたのだ

と本当にびっくりしました。そしてその

選手達の力を引き出してくださった栗山

監督の朴訥な人柄に改めて感動しました。

ダルビッシュ選手、大谷選手の経験談が

若い選手に引き継がれいくでしょう。チー

ム全体が仲良かった。短期間にあのよう

な雰囲気作りが出来た事は、若い選手達

にとっては何にも得がたい体験だったと

思います。そして自分自身の体験を若い

人達に繋いでいってくれるでしょう。日

本は素晴らしいチームを作りました。野

球だけでなく他のスポーツにも通じる事

だと思います。

3月はWBCを始めとして高校野球、フィ

ギュアスケート、相撲、ゴルフ、スキー、

サッカー等、今迄のコロナ禍のウッ積を

晴らすかのように、選手の活躍のニュー

スが毎日のように入ってきます。やっと

普通の日常に戻れたと思いながらやはり

警戒の気持ちはゆるめられません。それ

ぞれが少しずつ体調を整え、出来る限り

楽しみを見つけ自分達の出来る事に挑戦

して行きたいと思っています。

今年も会員から「アガパンサス」の鉢

植えが届けられました。毎日ながめてい

ます。犬や猫だけでなく、植物も心をい

やしてくれるなぁと幸せな気分でながめ

ています。

近藤志保子さん作 川嶋眞知子さん作 忍関道子さん作
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丁度新千歳空港発チューリッヒ行きエー

デルワイス航空が就航することで、イベ

ントツァーがあったので参加しました。

出発式でパイロットの挨拶があり自身が

社長であることを自己紹介しました。キャ

ビンアテンダントは６名一寸変わったク

ルーでした。機材は 100人乗りの小さな

ジェット機でした。夜間飛行も無事に済

みチューリッヒからツェルマットへと向

かいました。ここではガソリン車は通行

禁止でひと駅前でも、（しかし自転車・

犬・猫などは料金払うと乗車してもよい）

電車に乗り換えることになっています。

それでも緊急車両の救急車・消防・工事

車両は通行が出来ると言うことです。

ブエッツロートホルン鉄道で石炭では

なく重油が燃料で非常に嫌な臭いがしま

す。日本の大井川鉄道の姉妹関係にある

という。レール幅が80㎝の狭軌道で 7,6

ｋmを登って行き標高差1,678mで勾配25%

です。途中駅ベルーナーオーバーラアン

ドが最も美しい風景の思い出の一つです。

また途中駅のプランアルプ駅で給水をし

ながらハンググライダーが飛び交うのを

横目で眺めながら山頂に行き、ホテルに

着き昼食を摂りました。野菜サラダ・魚

のフライ・ポテト・アイスクリームなど

で空腹を満たす。帰りはノーウンメルバッ

ハの滝を見学し、毎分 200トンの水流を

見学し、斜めに動くエレベーターに乗り

ホテルへ。

翌朝は、ようやくゴナゴールドの展望

台に行くことになり、電車で20分位で平

行に走るスキーリフトにも同じ料金で乗

ることが出来るし、それに途中下車も出

来るという日本と違う習慣があります。

終点で降りるとカラビナを腰にぶら下げ、

肩からロープを巻き付けた数人の男女が

たむろしている、さすが山岳登山の町だ

と思いました。70ｍ位のだらだら坂を歩

くと大きな山岳救助犬が大人しく座って

いるので写真を撮ろうとするとスイスド

ル10ドルと看板があった。また首に小さ

なバックを提げているので何が入ってい

るのか聞くとレッドワインですと、世話

人が教えてくれました。展望台でホット

チョコレートと言っていましたが、どう

もココアと思いましたが熱く濃く美味し

かったので、今でも印象強く味が残って

います。ラウンジでランチを食べながら

ヨーロッパの秀峰マッターホルン(4,478

m)の兆望を楽しみながらラウンジでラン

チを摂り、忘れられない一時でした。

旅 の 思 い 出 (3）スイス編
後 藤 俊



2月・ 3月 活 動 活 動 累 計 活 動 内 容

14 92 福 祉（ は る に れ）

0 0 子 育 て
0 175 環 境

0 0 赤 い 羽 根

213 1379 ナ ル ク の 活 動

227 1646 2022 年 度 累 計

編 集 後 記

☆会員協力活動

☆ はるにれボランティア活動
喫茶（月～金）12:00～15:00 2/27再開

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペーン

2/11 (土）3/11(土）

☆ 外部評価調査 深川 2/16 (木）三笠 3/7(火）
秩父別 3/23 (木）北広島 3/29 (水）

☆「新春の集い」2/26(日）

昼食会 やま六鮨 26名参加

ふきのとうは、ナルク江別代表だっ
た故植松直氏により平成12年5月に１号

が発刊され、私は2号から活動を続けて

きました。令和5年2月現在159号で24年

間発行してきて、いろいろありましたが
よくここまで続いたと思います。活動内

容も時代でだいぶ変わっています、です

が25年たって、ナルク江別の会員の平均
年齢も80歳近くになり、思うような活動

も出来なくなっています。ふきのとうの

記事で印象に残っているのは、江別市は

レンガが有名ですが、レンガ工場に叔父
さんが務めていたので、よく遊びに行っ

ていました。でも江別市に榎本武楊の騎

馬の銅像があると聞いてなぜ江別市に?

少し驚き見に行きました。榎本武楊は江
戸城が開城した時、開陽丸で蝦夷地に

（北海道）に上陸して函館の五稜郭を占

領し、新政権の成立を宣言して総裁とし
て官軍と戦いました、官軍の軍人も相当

数戦死しています。「江別発祥を記念し

て榎本公園が造られた」それは江別市対

雁住民の総意をこめて、また榎本武楊の
史実を後世の人々に末永く伝える記念と

して、顕彰碑を建設すると、江別ガイド

ブックシリーズ1「史跡が語る江別の歩
み」に記載されています。

私も「ボケ」で、クルマも脳みそも思

うようにいかなくなってきています。本

人の事故でなく、他人を跳ねたら・・・・
「ふきのとう」の編集委員も３月で辞め

る事にしました。ふきのとうの手伝いも

出来るものは、するつもりでいます。

長い間ありがとうございました。
（ 伊 藤 功 章 記 ）

奉 仕 活 動 時 間

2・3月活動 活動累計 2・3月利用 利用累計

168 983 14 49

2022年度 時 間 預 託 活 動

2・３ 月 の 活 動

４・５ 月 の 活 動
☆ 会員協力活動

☆ はるにれボランティア活動

喫茶（月～金）12:00～15:00

☆ 3公園清掃 若葉(含むトイレ）ひよどり、
たけぶえ 4月17日より

☆ 会計監査 4/4

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペーン
４/11 (火）５/11(木）

☆ ナルクデー 4/29 (土）３公園清掃

６P

アポ電に注意 すぐ警察へ♯９１１０番

1.ナルクデー

4月29日（土・祭）集合 10:00

若葉公園

ナルクウエアー着用（持っている人）

飲み物は用意します。

軍手持参して下さい。

２.ゴールデンウイークの休み
5月１日（月）～５月７（日）

お 知 ら せ

ふきのとう２０２３


