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人生を長く生きてきますと沢山の人たちに

出会い様々な会話をし、心に残る言葉、勇気

づけられる言葉、参考になるアドバイス、反

対に耳にしたくなかった言葉も味わいました。

言葉には力がありますね。

身近な家族や親族は、お互いに思っている

こと考えていることは大体わかりますしほぼ

理解できてしまうことが多いかもしれません。

けれどもその上で家族がわかっているに違い

ないことでも言葉にして伝えることは大事で

す。特によいと思ったことを言葉にして伝え

ることは、相手を評価して褒めることになる

ので、褒められた側も自分の行動・発言を再

確認して自信にもなり互いの関係にも有効で

す。家族の中でも子どもには特に大事ではな

いでしょうか。

反対に家族に対して不満に思ったり腹を立

てていることも、言葉で伝えると自分の気持

ちはすっきりし、相手も納得し反省をするこ

ともあるように思います。若い時は、夫婦喧

嘩をすると私は夫とは口をききたくなく数日

はプンプンして過ごすことになりました。夫

はすぐに何事もなかったようにケロッとする

ので、拗ねている私が私にさえ悪くみえてく

るのです。これは損と気づき、言うべきこと

は言わねば！と考えるようになりました。苦

手なことではありましたが、気持ちが落ち着

いてから傷ついたと思ったこと気に入らなかっ

たことを説明してみますと、思いの外容易に

理解が得られました。その経験から不満に思っ

たことはその度に伝えればよいことがわかり

喧嘩もなくなっていきました。

前向きな明るい言葉も、人を幸せな思いに

させます。もう30年も前のことでしょうか、

あるサークルで母の年齢に近い方と役員をし

ていました。元気で何事にも積極的な女性で

した。二人で打合せをする必要がありご自宅

に伺ったことがあります。用事が済むと「コー

ヒー飲まない？私のコーヒー美味しいのよ」

と何とも上手なお誘いの言葉、美味しいコー

ヒーを味わいながら楽しい会話がはずみまし

た。しばらくしておいとまを告げた時に「ま

だよいのでは」と引き留められるかと思いま

したが、彼女はとても素敵なひと言を口にし

たのです。「あー楽しかったよ」本当に心底

そう思って下さった様子、訪問した私まで嬉

しい思いになる言葉でした。特別ではないな

がら伝える力のある言葉でした。

会話することから遠ざかった月日が続いて

しまいましたが、仲間と語り合うことは思い

や考えていること心情を伝えられ、また生活

情報のヒントを得ることもあります。顔を合

わせる機会を大切に楽しく話し気持ちも通わ

せましょう。

近藤 君江

令和5年度はナルク江別運営委員の改選

年度になりますので、新たな役員を募集し

ます。任期2年で再任可です。自薦他薦を

問いません。

ナルク江別の運営に協力していただける

方の立候補をお待ちしています。

3月31日締め切りです。協力いただける

方は事務所までご連絡お願いします。

☎ 388-1251

役員募集のお知らせ
① NECスピークス純正

インクフィルター

FAX用交換カートリッ

ジ（SP-FA430）…１点

② LIONソフラン柔軟剤

プレミアム消臭

詰め替え用 …1点

ご希望の方は事務所まで

☎ 388-1251

譲 り ま す
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川 嶋 眞 知 子 さんの絵葉書

忍関道子さんの絵手紙
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温 暖 化 傾 向 の 近 は 、 さ す が に 寒

さ は 長 続 き し な い 。 私 が 育 っ た こ ろ、

住 宅 は 木 造 で 断 熱 材 も な か っ た 。 窓

は 木 枠 で 半 紙 版 の ガ ラ ス を は め 込 ん

だ も の 。 屋 根 は 柾 葺 き か ら ト タ ン に

替 わ り は じ め た 頃 だ っ た 。 風 の 午 後、

陽 が 暮 れ る と 外 気 は 肌 に 痛 い ほ ど 下

が っ て く る 。 私 は 今 夜 を 乗 り 切 る 薪

を 屋 内 へ 運 び 込 む 。

大 型 の ス ト ー ブ は 釧 路 で 船 の 鋼 材

で あ つ ら え た 特 注 品 だ 。 前 に 大 き な

鉄 瓶 が 湯 気 を あ げ 、 後 ろ に は 人 や 鶏

の エ サ を 煮 る 鉄 鍋 を 掛 け て 、 空 い て

い る と き が な い ほ ど 。 湯 た ん ぽ 2つ

が シ ュ ン シ ュ ン と 音 を た て る 。 両 親

は 9時 を ま わ る と 綿 入 れ を 着 込 ん で

馬 の マ グ サ を や り に 出 て ゆ く 。 暗 闇

に 鼻 息 高 く か い ば 桶 の 底 の 豆 殻 を 食

べ た り 、 じ っ と 立 っ て 休 ん で い る 。

馬 小 屋 は 3頭 の 馬 た ち の 体 温 で 暖

か く 感 じ る 。 氷 点 下 30度 の 朝 は 、 朝

日 を 受 け た 霜 の 華 が 美 し く 大 胆 な 画

を 作 り 上 げ て い る 。 台 所 に 立 つ 母 は

度 々 ス ト ー ブ の 側 に き て 、 く る り と

回 っ て 暖 を と る の だ っ た 。

陸 別 、 日 本 で 一 番 寒 い 町
近藤志保子

「ふきのとう」の創刊号は、ナルク江

別代表だった故植松直氏が平成12年5月に

発行されました。当初の編集委員は和田、

後藤、伊藤、津村、佐野、奥瀬さんの各

氏で、ふきのとう2号から活動をはじめま

した。

平成12年5月21日社会福祉法人「すばる」

で臨時総会が開かれ 31名の会員が出席

して植松代表からナルクのボランティア

活動についての説明がありました。

平成12年5月での会員数は104名(世帯数

71世帯)でした。ナルク江別も初めの頃は

ナルク会員の預託活動のほか、下記の活

動をしてみんな張り切っていました。

1，総会 ：6月開催、講演会・懇親会

2，研修旅行 ：有珠山噴火跡視察、

旭山動物園見学 等

3，交流会 ：ボウリング、温泉、

森林公園歩こう会 等

4，新年会 ：新春の集い(1月末)

5，はるにれの活動 ：はるばる祭、喫茶、

売店、外出介助

6，クリーンデー

7，社協の活動支援 ：ふれあい広場、

バザー、赤い羽根募金

8，プールの見守り ：金田、笠井

9，子供会 ：ふれ合い農園

10，その他 ：映画鑑賞会、

機関誌ふきのとう発行

「ふきのとう」は令和5年2月現在159号

で、編集委員の方も辞めた人や亡くなっ

た人もいましたが、どうにか24年間続け

る事が出来ました。江別市の委託事業の

「いきいきセンターさわまち」で障害を

もったお子さんの見守りや、公園清掃(わ

かば・ひよどり・たけぶえ公園)をしてい

ます。この3年間はコロナ禍で活動が出来

ませんでした。今年で24周年を迎えて、

問題点も出てきています。会員の平均年

齢が上がって、新規入会者がほとんどな

く退会者も少なからず出ています。活動

している人の固定化もあり、ナルクの活

動をこれから先どう続けていくか問われ

ています。

ふ き の と う
伊藤功章



１月７日から３泊4日娘と2人で熊本県

の県北にある山鹿市へ行って来ました。

福岡空港から高速道をタクシーで 1時

間余り山間を走り、予約の平山温泉で待

つ義姉と6年ぶりの再会をはたす。宿は

平屋の離れ屋風で戸別に玄関が付き落ち

着いた和室と源泉かけ流しで泉質はしっ

とり柔らかく化粧水の湯に入ったようだ。

夕食は名物の馬刺や県産の海と山の幸で

この旅の疲れもいやされました。

翌日は義姉の友人の車で市内観光に。

山鹿は古い歴史をもち江戸時代には豊前

街道を中心に栄えた宿場町。殿様のかご

を中心に参勤交代の行列が通った街道筋

には歴史ある商家が軒をつらね、風情あ

る町並みが続く。空海によって開かれた

西の高野とも呼ばれた金剛乗寺の石門や

3 8 0年 前 細 川 藩 主 の 御 茶 屋 と い わ れ る

「さくら湯」、明治43年創設の芝居小屋

「八千代座」があり今も現役で坂東玉三

郎や中村勘九郎・七之助が公演に来ると

いう。市の伝統芸能を展示の山鹿灯籠民

芸館には、第12代景行天皇を1200年前に

霧の中で灯籠を頭にかかげてお迎えした

との伝説があり工芸品が展示されている。

毎年8月15日 1,000人の女性が金灯籠を頭

にかかげて踊るという祭りがある。

また1300年前に大和朝廷が築いた古代

山城鞠智城(きくちじょう)跡公園がある。

平安時代に開かれた相良寺比叡山延暦寺

の末寺観音寺は 750年の歴史を語る千手

観音が本尊である。街の郊外にある標高

389mの山腹から突き出た不動岩は平安時

代山伏たちが不動明王を本堂に奉って修

行した場といわれる。展望台から山鹿の

市街が一望にひらけ、番所地区の 200枚

もの棚田は日本三大美棚田といわれる美

しい風景も広がる。2000年前のハスが発

芽した池もある。古代の遺跡や古城跡公

園など北海道ではみられない歴史の跡と

日常生活を共にしている地域。 さすが

2000年前から開けた土地だとの感が深かっ

た。

熊 本 県 山 鹿 市 へ 旅 し て
木村 美千子

5Ｐ

八千代座管理資料館・夢小屋

番所の棚田

山
鹿
灯
籠
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12月・ 1 月 活 動 活 動 累 計 活 動 内 容

6 78 福 祉（ は る に れ）

0 0 子 育 て
0 175 環 境

0 0 赤 い 羽 根

189 1174 ナ ル ク の 活 動

195 1419 2022 年 度 累 計

編 集 後 記

☆ 会員協力活動

☆ はるにれﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動
喫茶（月～金)12/12(月）から閉鎖中

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペーン

12/11 (日）1/11(水）

☆ 忘年会 12/5 (月）H リボーン 21名参加
☆ 外部評価調査 江別市 12/7(水）12/26(月)

3年前の雪祭り直前、用事があって札幌にで

かけた。たまたま大通公園を歩いていたら、

外国の観光客がちらほら歩いていた記憶があ

る。この直後からコロナの感染者が北海道で

も増え始め、江別で最初の感染者が確認され

たのは３年前の２月１５日だった。

あれから３年、感染者は当時とは桁違いに

多く、息子や娘の一家全員がコロナに感染し

たりして、身近なところにも感染が広がって

いる現状だが、感染しても重症化する人は少

なくなり、行動制限も緩和されて５月からは

インフルエンザ並みの扱いになるとのことだ。

外出の時はマスクをしなくてもよくなったよ

うだが、まだマスクをしないで歩いている人

に出会ったことはない。マスクをすることに

すっかり慣れてしまい、また冬場の保温もあ

るので今すぐに一斉に外すことにはならない

のだろう。うちの孫も最初は嫌がっていたが、

最近では進んで着用するようになり、花柄の

マスクをつけ鏡を見てウットリしたりしてい

る。慣れるということはひどいものだと思っ

た。

慣れると言えば、ウクライナの民間施設に

毎日当たり前ようにロシアのミサイルが撃ち

込まれようになって、最近はニュースにも余

り取り上げられなくなったが、こんなことに

は慣れたくないと思うこの頃です。

（ 渡 部 渉 記 ）

奉 仕 活 動 時 間

12 ・1月活動 活動累計 12・1月利用 利用累計

144 815 3 35

2022年度 時 間 預 託 活 動

12・ 1 月 の 活 動

２ ・ ３ 月 の 活 動
☆ 会員協力活動

☆ はるにれボランティア活動

喫茶（月～金）12:00～15:00
2月２７日(月)から再開します。

☆ 幸せの黄色いレシートキャンペーン

2/11 (土）3/11(土）

☆「新春の集い」2/26 (日）昼食会
江別 やま六寿司

☆ 外部評価調査 深川 2/16(木）

三笠 3/7(火) 北広島 3/29(水)

６P

アポ電に注意 すぐ警察へ♯９１１０番

1.ナルクデー

若葉公園・ひよどり公園・たけぶえ公園

の清掃にご協力をお願い致します。

日 時：４月29日（土・祭）10時集合

場 所：若葉公園（大麻新町）

参加締め切り：４月22日（土）

2.ゴールデンウイーク
,

ナルク江別は４月30日（日）から
５月５日（日）まで休みます。

お 知 ら せ

ふきのとう２０２３


