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金田 昇

昨年は夏に大きな台風が短期間に3回も見

舞われ北海道各地で甚大な被害を被りまし

た。主なものを挙げると南富良野の堤防決

壊による田畑と市街地の冠水、日高峠の国

道の崩落ＪＲの根室本線の鉄橋損壊、江別

では幸い軽微の被害のようで何よりでした。

今年は昨年改正されました介護保険法が

施行されます。未だに詳細は解かりません

が要支援1・2 に該当する方に対する支援の

援助や協力をするようになるのではないか

と思われます。いずれ近い内に自治体から

の要請があると思いますので、その際には

皆さんで詳細に検討の上出来る事は協力し

たいと思いますので、よろしくお願い申し

上げます。

我が国は飽食国家と言われています。皆さん

方は食べ残しをしていませんか、お正月は特に

いろいろご馳走を食べる機会が多いことと思い

ますが。北海道を初め江別市では、食品ロスを

防ごうと提唱していることがあります、まだ食

べられるのに廃棄されている食品を「食品ロス」

と言っています。国の推計で年間632万トンとも

いわれています（平成25年農林水産省・環境省

の推計）。この量は江別市で全体で1年間に出る

量の約158年分に相当します、また国際連合がア

フリカの子供達に供給している量の2倍と言われ

ています。

このキーワードは「30・10」（三マル・一マ

ル）です。宴会などで例にしますと①味わいタ

イム乾杯後30分間は料理を楽しむ ②食べ切り

タイムお開きの前10分間はもう一度料理を楽し

むとうことです。※食べ切れなかった料理は、

お店にことわり持ち帰る。と言うことです。

さあ皆さん楽しいお正月をお過ごし下さい。
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「「「「オオオオ ホホホホ ーーーー ツツツツ クククク のののの 森森森森 」」」」のののの 光光光光 芒芒芒芒 （津村昌志）

““““ 新新新新 春春春春 のののの 集集集集 いいいい ”””” へへへへ おおおお 誘誘誘誘 いいいい

今年も会員の手作り料理のバイキングです！

自慢の「男の料理」もあります。

もちろん抹茶、コーヒーも飲み放題！

沢山の参加をお願いします。

日日日日 時時時時：：：： 平平平平成成成成 2222 9999年年年年 1111月月月月 2222 9999日日日日 ((((日日日日 )))) 1111 1111時時時時 よよよよ りりりり

会会会会 場場場場：：：： 東東東東大大大大麻麻麻麻自自自自治治治治会会会会館館館館 ((((大大大大麻麻麻麻新新新新町町町町 5555----8888))))

会会会会 費費費費：：：： 1111555500000000円円円円でででですすすすがががが、、、、預預預預託託託託点点点点1111点点点点をををを利利利利用用用用すすすするるるるとととと1111000000000000円円円円ににににななななりりりりまままますすすす。

※ 参加締切：平平平平成成成成22229999年年年年1111月月月月11116666日日日日((((木木木木))))迄 ナルク事務所333388888888----1111222255551111へご連絡下さい。
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1111、、、、参参参参加加加加ししししまままますすすす 2222、、、、欠欠欠欠席席席席ししししまままますすすす
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