
募集 H25年講座 自分を活かし人をも活かす実践心理講座 1

カタリナカウンセ リング研究会
協賛 NPO法 人マザー リーフ

周りを活かす自分&自 分自身も活かす楽な生き方・安定した人間関係講座 (1)

1講座   無 意 識 な 自分 を も知 る   ・今の自分の長所・短所 (DNAO環境・文化 )

。知っているつもりの親子関係。夫婦関係      .
2講座  色々な人が居てよい       ・9タ ィプの人の長所 と短所

。子 どもの人格 と子 どもの人生
3講座  苦手な人 と自分 との関係     。何によって心が傷つ くのか ?逆境の心理学     ・

受身的な倒れ方を身に付ける
4講座 受け上ゅ方の心理学と伝え方   愛 (I)メ ッセニジの作り方
5講座  本それぞれの1道筋の違い     ・成長する道筋 0落ち込むパターン

良い旱ミユニケニシヨシのヒン ト 0タ イプ別の仕事・家庭生活           .
6講座  親子関係 。

本婦関係の活か し方  。自分 と共に成長するには ?           ・
.

傾聴法 ,「開けない」理由
7講座  あるがままの自分を認ある   0短 所までも理解できる (重 しくなる)自 分

1          5年 後の自分 010年 後の自分
8講座  気になる人を客観的に見直す   ・ レター リング方法 とは 家族療法とは       

・

9講座  カゥンセ リングと人間関係    家族の絆線 家族造型
10講座  もう一度 自分を見直す     ゛

・再エゴグラムの変化を読む
。自分のライフライン・エ リクソンライン      .

☆ 講座の内容は上記の通りです。その他の条件は下記に記します。
☆日時 9時 50分～11時 50分 H25・  4ノ275ノ 256/227ノ27 9/2810ノ2611ノ301/252/223/22         ・

☆ 講師料 ―活払い 20,000円 (毎月 1回 8012月 体み 年 10回 シリーズ)お 茶 。お部屋代込
☆ 場所  きらめきプラザ 2階 NPO法人 マザーリーフ事務所 10号室
☆ 講師  藤 息子 (認 定心理士・ヵゥンセラー)

☆ 受講生 2名 ～7名 程度 どの講座からも入会出来ます。

・・・・ 1・ ・・・・ ●●●|.き りとり。・・・・ ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

月    日講座 1 申し込み氏名  (           )
住所                 電話番号
●●●●●●0...・ ・・きりとり・・・・・ 00・ ・・ ●●●●●・・・ 00・ ・

領 収 書      平成 25年  月  日

様      金 額  20,000円
確かに講座 1め講座料受け取 りま した。

カタリナカウンセ リング研究会

恵子代表 藤


