
分野 活動名 内容 実施期間 受講料

マ
ザ
ー

リ
ー

フ

ほほえみ相談室
（赤ちゃんから高齢者の事まで）

ｶｳﾝｾﾗｰを中心に各種相談に応じます
どんなお悩みも一緒に考えていきます

　０９０－７５０９－１９４２（坪田）

随時
予約制

1回3,000円～

マリッジ・リーフ
結婚・家族相談も含む相談窓口
　０９０－４６９２－７１９７（光岡）

ほほえみ相談室と連携して
随時

マザーリーフ会員
相談1回3,000円～

自
主
研
究
グ
ル
ー

プ

理科大好き養成講座
元岡大教授陣による、解りやすい

理科出前講座
０９０－１１８６－６１７３（石原）

学校からの依頼による

傾聴グループ研究会
マザーリーフの「傾聴」について
実践者同士が学び合う場です
０９０－５３７４－５８９１（立花）

毎月第３木曜日
１３時３０分～１５時３０分

（全10回）

3,000円
（マザーリーフ会員のみ）

(全１０回）

コラージュ心理研究会
（岡山県生涯学習大学連携講座）

コラージュで立体的な物の捉え方を学
び、傾聴にも役立ちます

０９０－２００５－３５０１（川﨑）

毎月第３土曜日
１３時～１５時

（全10回）

10,000円
（全１０回）

子育てリーフ寺子屋
イベントに参加し、子育て中の悩みを

うかがいます
０９０－７５９６－０８０９(湯浅）

５月３０日ぽけっとまつり
８月１１・１２日一泊研修

１１月わくわくこどもまつり

マザーリーフ親睦会
（旧３世代ハイキングの会）

自然の中で社会性・忍耐力・集中力・
洞察力を学びながら親睦を深める

０９０－４６９３－９４６３（江川）

春 　三徳園花見（4/5)
夏  一泊研修(8/11.12)
秋　三徳園紅葉(10/4)

随時

人間学
大森顧問と共に「傾聴」に必要な

「人間学」を深める勉強会
０９０－８２４１－９８３４（伊藤）

毎月第３火曜日
１３時３０分～１５時３０分

(全１２回）

5,000円
（全１２回）

カ
タ
リ
ナ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会

内観研究会
成熟に向かう・生きる知恵者になる

ための悟りの世界観を
０８０－５６２２－２６０４（上川）

隔月第１月曜日(4.6.9.11.1.3月）

９時５０分～１１時５０分
（全６回）

3,000円
（マザーリーフ会員のみ）

内観エンカウンター
（金曜日コース）

成熟に向かう・生きる知恵者になる
ための悟りの世界観を

０９０－７２８７－７１７０（河野）

毎月第２金曜日
１３時～１５時

（全１０回） 12,000円
（全１０回）

内観エンカウンター
（土曜日コース）

成熟に向かう・生きる知恵者になる
ための悟りの世界観を

０９０－７８９３－１５７１（野上）

毎月第２土曜日
９時５０分～１１時５０分

（全１０回）

音楽コラージュ
（火曜日コース）

音楽を聴き、感じた事をコラージュで
表現する右脳の世界

０８０－１９３２－４４８３（石合）

毎月第１火曜日
９時５０分～１１時５０分

（全１０回） 12,000円
（全１０回）音楽コラージュ

（土曜日コース）
（岡山県生涯学習大学連携講座）

音楽を聴き、感じた事をコラージュで
表現する右脳の世界

０９０－２００５－３５０１（川﨑）

毎月第３土曜日
９時５０分～１１時５０分

（全１０回）

         ☆活動内容は、平成２７年４月からの開講予定です 

             （内容に変更がある場合があります。ご了承ください） 

         ☆お問い合わせは、各活動の担当者あてにお願いいたします。 
    ※受講される方でマザーリーフの活動に賛同頂けた方は会員になって頂けたらと思っております 

                 事務局お問い合わせは  （motherleaf.okayama@gmail.com） 

                       学びたい方・地域貢献したい方 

                              一緒に学び、活動に繋げていきませんか 



分野

女

の

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

研

究

会

日 月 火 水 木 金 土
午前 *　内観研究会（隔月） *　　音楽コラージュ 生き生きサロン

午後
午前 絵本心理研究会 内観ｴﾝｶｳﾝﾀｰ

午後 まどかｻﾛﾝ 内観ｴﾝｶｳﾝﾀｰ 絵本心理研究会

午前 *　　箱庭研究会 音楽コラージュ

午後 *　ｱｰﾄｾﾗﾋﾟｰ研究会
人間学

*　箱庭研究会 傾聴ｸﾞﾙｰﾌﾟ研究会 ｺﾗｰｼﾞｭ心理研究会
*　　　箱庭研究会

午前 *　　一日内観 *実践心理講座ﾊﾟｰﾄ１ 実践心理講座ﾊﾟｰﾄ１

午後 *　　一日内観
まどか歌の宅急便

*実践心理講座ﾊﾟｰﾄ２ まどかｻﾛﾝ 実践心理講座ﾊﾟｰﾄ２

*　　 藤宅にて

カ
タ
リ
ナ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会

アートセラピー研究会
パステルなどを使い心に寄り添う

方法を学びます
０９０－５３７１－４０８０（木下）

毎月第３火曜日
１３時～１５時

（全１０回）
12,000円　（全１０回）

活動名 内容 実施期間 受講料

毎月第２金曜日
９時５０分～１１時５０分

（全１０回） 12,000円
（全１０回）

絵本心理研究会
（土曜コース）

絵本を読み取りながら、
あなたの感性を磨きませんか
０９０－７８９３－１５７１（野上）

毎月第２土曜日
１３時～１５時

（全１０回）

箱庭研究会
（火曜コース）

実際に体験しながら「箱庭療法」を
学ぶ講座　第１０期生

０９０－５３７１-４０８０（木下）

毎月第３火曜日
１０時～１２時

（全１０回）

20,000円（全１０回）
箱庭研究会

（水曜コース）

毎月第３水曜日
１３時～１６時

（全１０回）

箱庭研究会
（土曜コース）

実際に体験しながら「箱庭療法」を
学ぶ講座　第１０期生

０９０－４８９１－３５８１（梅田）

毎月第３土曜日
１３時～１６時

（全１０回）

実践心理講座パート１
（火曜コース）

自分を活かし人をも活かす
楽な生き方・安定した人間関係講座

０９０－９７９４－５９５２（佐藤）

毎月第４火曜日
１0時～12時
（全１０回）

20,000円（全１０回）
実践心理講座パート１

（土曜コース）
（岡山県生涯学習大学連携講座）

自分を活かし人をも活かす
楽な生き方・安定した人間関係講座

０９０－４６９３－９４６３（江川）

毎月第４土曜日
９時５０分～１１時５０分

（全１０回）

実践心理講座パート２
（火曜コース ）

ロールプレーを通して、
日常生活の中で心理学を活かす講座

０９０－５３７１-４０８０（木下）

毎月第４火曜日
13時～１5時
（全１０回）

25,000円（全１０回）
実践心理講座パート２

（土曜コース）
（岡山県生涯学習大学連携講座）

ロールプレーを通して、
日常生活の中で心理学を活かす講座

０９０－７５０９-１９４２（坪田）

毎月第４土曜日
１３時～１５時

（全１０回）

 毎月第４日曜日
予約制
２名まで

7,500円

生き生きサロン！
生きがい・自己実現を目指した

心と体の健康サロン！
０８０－５６１５－７０１９（持川）

毎月第１水曜日
１０時～１２時

（全４回）
5,000円（全４回）

１週

２週

３週

４週

一日内観

内観とは、自分自身を調べ、自分を深
く知る事。それにより傾聴態度が

謙遜になり、思いやりが深くなります
０９０－４６５５－１２３０（笹山）

カ
タ
リ
ナ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会

絵本心理研究会
（金曜コース）

（岡山県生涯学習大学連携講座）

絵本を読み取りながら、
あなたの感性を磨きませんか
０９０－４６９２－７１９７（光岡）

実際に体験しながら「箱庭療法」を
学ぶ講座　第１０期生

０９０－４７８４－０４６７（川地）

地域で活動しませんか？ 
マザーリーフ・カタリナカウンセリング研究会 講師・カウンセラー認定証制度 
各講座を受講・終了し講師としての力量を身につけた方々が、実践講師として、 
各々の地域で活動を始めるにあたり、認定証を発行しています。 
絵本心理認定講師・コラージュ認定講師などがあります。 
                     （一定のレポート提出や登録料がかかります） 
興味がある方は、マザーリーフ事務局までお問い合わせください。 


