
明治大学商学部「ベンチャービジネス論」2019 第２回

すぐやる→ やり抜く→ 認められる
人生を自分の手で切り拓く３つの技術

久米繊維工業株式会社取締役会長 久米信行

「すぐやる技術」「すぐやる人だけがチャンスを手に入れる」「メール道」著者
明治大学商学部「ベンチャービジネス論」 多摩大学経営情報学部「SNS論」客員教授
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フラーレン・ナノチューブTシャツ
◇デザイン
アインシュタインの有名な式を改変
大学生にナノチューブのCG
未来に一石を投じる決意

◇物語
最先端の科学者が集まる学会用
日経科学部記者が発案
私がデザインとプロデュース

◇売り方
ネットと京都大学学会会場で販売
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最初に心をこめてごあいさつ

●始業時

ようこそいらっしゃいました！（復唱）

どうぞよろしくお願いいたします！（復唱）

●終業時

どうもありがとうございました！（復唱）

またのおこしをお待ちしております！（復唱）

久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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ベンチャービジネス論：キャッチコピー

選ばれる「自分」になる！

生涯の師やパートナーに

出会う！認められる！

久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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ベンチャービジネス論：授業理念

私たちは、将来、起業家として自立するため

素直な心で講義と先輩経営者から学びます。

ソーシャルメディアを使った自己プロデュースと

ゲスト講師にも喜んでいただける情報発信で

「三方よし」の「あきんどの心」を体得します。

自ら企画・立案・運営し、いつでも情報発信が

できる「智慧・勇気・行動力」あふれるリーダー

を目指して、１年間努力いたします。

久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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ベンチャービジネス論

元気な実業家による実践的な座学中心

起業家・企業人・メディア人がゲスト講師

毎講義後５分の小レポート提出

自分のFB twitter等SNSにレポートをコピー

講義ブログコメントにSNSリンクつきコピー

＞元気なベンチャー精神を身につける

久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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ベンチャービジネス論：８つの特色
１．ゲスト起業家講師からも学べて元気になれる

２．毎回の５分３行レポートで聴く力・書く力を磨く

３．名刺代わりのFacebookで講師とつながる

４．講師からの学びをネット発信して認められる

５．希望者はゲスト講師と講義後にカレー雑談会

６．記者・編集者と交流しながらイベントに参加

７．最終発表で１分間で夢を語れる大人になれる

８．毎週レポートやネット発信を続ければ高評価

久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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ベンチャービジネス論：成績評価方針

０．教科書の感想レポート（A4）提出

１．毎回講義の５分間感想レポート提出

２．各自twitterやFacebookに講義感想記事
１のレポートを写メして、同じ内容を書くもよし

３．講義ブログコメント欄への感想記入
２のテキストをコピペも可。リンクすること

→1＋2＋3が多いほど◎ 全出席ならずも◎なら単位

４．最終レポート（講義感想×拙著感想×夢）

５．最終講義での１分間スピーチ

久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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５分３行の受講レポートの書き方

講義を聴きながら考える
要点をメモしておく

↓
最後の５分間で書く
それぞれ簡潔な１行で書く
追記や質問は自由記入欄に
書き終わったらスマホで撮影

↓
出席代わりに最後に提出 ＋１

↓
自分のFacebook等SNSにコピー＋１

↓
講義ブログコメントにコピー ＋１



今年のゲスト講師

5/ 8 日本経済新聞社 商品部長 長島芳明さん

5/15 NHK大阪放送局副部長 平田直樹さん

5/29 毎日新聞社 科学環境部デスク 佐藤岳幸さん

6/12 彫刻家日本金属工芸研究所会長 山田朝彦さん

6/19 フットマーク 代表取締役社長 三瓶芳さん

6/26 パイプドＨＤ グループＣОО 深井雄一郎さん

7/ 3 日経ＨＲ コンテンツ事業部長 渡辺茂晃さん

7/10 ベンチャー経営者支援者作家 徳本昌大さん

講義前＞ネットでゲスト講師のことを予習してくること

講義後＞講師とカレーを食べながら雑談（1,000円会費）



最終講義での１分間スピーチ

きっかり１分！何も見ないで堂々と話すこと

１ 学部/学年 名前

２ わたしの夢（具体的に＝どこで誰に何を）

３ 10年後の私（具体的に＝どこで誰に何を）

４ 今日から始めること

→必ず時計で測ってリハーサルすること

→駄文を入れずに要点のみを明確に話すこと

久米 信行 t-galaxy.com     

https://www.facebook.com/nobuku

me
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みなさんは

私の世代よりも

人生を楽しめる
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しあわせな仕事ってなんだろう？
しあわせな人生ってなんだろう？
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ポスト3.11→今こそ幸せの尺度を持とう
答えは自分の中にある

人は、「幸せになるため」に生きている

自分を幸せ（不幸）にできるのは「自分」だけ

幸せな人は、自分で考え 自分で決めて 自分で動く

幸せな人は、「幸せを感じる力」に長けている

幸せな人は、「逆境でスイッチ」が入る

幸せな人は、「我慢強いマゾ体質」の「変人」である

幸せな人は、「世のため＝自分のため」に動く



幸せな人生を送るために「すぐやる」

５つのTO DO
１ 大きな夢を持とう！１人でも多くに語ろう！

２ １０人の師匠を探そう！合鍵を増やそう！

３ 第３の場所で仲間を探そう！自分を磨こう！

４ 上手なリスクの取り方失敗の仕方を学ぼう！

5 近くにいる人の批判や嫉妬を受け流そう！
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初面談で
かならず私が
尋ねる質問
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あなたの

夢は何ですか？
あなたは10年後

何をしたいですか？
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夢を即答した人と

だけ付き合おう！
夢の内容は問わない

明日変更しても良い



久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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問 いつ頃から夢を語るようになっていたので
すか?

問 将来まだやりたいことがありません。
そんな私にもすぐできるやりたいことを見つけ
る体験がありましたら教えてください

問 どうやったら、自分のやりたいことなどを
見つけられますか？今特にやりたいことは決ま
っていません。

問 ２１世紀で活躍するのはどんな人だと思い
ますか?



22

大きな夢を
持つための
逆説的な
４つの質問



５ 世界

４ 日本

３ 地域

2 身内

１自分

Q１ あなたの夢＝ピンの生き方で幸福をもたらしたい範囲は？

→逆説１ 自己チューをやめて 世界を想うほど 幸福に生きられる
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Imagine all the people

Living life in PEACE



25

PEACEの前に

LOVE



１
いま

２
十年後

３
死ぬまで

５
千年後

４
百年後

Q２ あなたの夢＝ピンの生き方で幸福をもたらしたい期間は？

→逆説２ 今チューをやめて未来を想うほど 幸福に生きられる
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Futures made of virtual insanity now （Jamiroquai）

どんなことでも7世代先のことを考えて
決めなくてはならない （イロコイ族）
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前後裁断

今ここに集中



５ あらゆる
ものごと

４ 人工物

３ 植物

2 動物

１人間

Q３ あなたの夢＝ピンの生き方で愛情を注げる範囲は？

→逆説３ ヒトチューをやめて万物を愛おしむほど 幸福に生きられる
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お元気でいらっしゃいますか？

おかげさまで！



31

一◯入魂のアニミズム
久米 信行 nobu.kume@nifty.com

https://www.facebook.com/nobukume



文明 文化

地
域

地域文明 地域文化

世
界

グローバル文明 グローバル文化

Q４ あなたの夢＝ピンの生き方で活躍したいフィールドは？

→逆説４ グローバル文明から地域文化にシフトなら 幸福に生きられる
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みんな ちがって

みんな いい
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駅前のスタバより
路地裏のふるカフェ
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Q26 

段取り通りに
実行できない

A26

自分「事業計画書」
をつくり
行動基準を決める



本業=ものづくり

観光地域づくり

文化芸術振興

教育・研修

執筆・発信

非営利・公益 営利・ビジネス

国
際
的
・
全
国
的

地
域
密
着

久米信行
くめ のぶゆき

Tシャツメーカー

久米繊維工業
経営者

日本発

ものづくり
提言

プロジェクト

東京
商工会議所
墨田支部
副会長

明治大学
商学部
講師

日本財団
CANPAN

センター
理事

社会貢献
支援財団
評議員

墨田区
観光協会
理事新日本フィル

ハーモニー
交響楽団
評議員

熱中小学校
東京分校
用務員

墨田区
文化振興財団
評議員

電線クラブ
水面クラブ
葉っぱクラブ
観雲クラブ

Facebook
一日一曲

DJ

ビジネス
書籍・雑誌
執筆家

CRM・MA

ベンチャー

カレン
社外取締役

北斎
コミュニティ
デザイン
実行委員長

勝手に
観光協会
ガイド

観光地域づくり
プラットフォーム

推進機構

理事

リーダー
経営者向
講演・研修
講師

東商本部
健康づくり・
スポーツ
振興委員

飲食店
日本酒

提供者協会
監事

ネットワーク
オレンジ
理事

久米信行の志・ライフワーク

nobukume

多摩大学
経営情報学部

客員教授

NBS
日本舞台芸

術振興会
評議員

日本
ゲートボール

連合
評議員

日本
吟剣詩舞
振興会
評議員

本所
消防懇話会
会長

日本
未来学会
理事

大人の
童話作家

東京東
信用金庫
地区総代Instagram

一日一葉
写真詩人

日本でこそ創りえる「もの」や「こと」を世界へ発信。未来の子供たちへ継承する

ソーシャルメディア活用で「勝手に観光協会」を増やしてボーダーレスに連携する

国内外の美なるものを子供たちが味わい尽くし、日本発の文化・芸術を創生する

企業・自治体・NPOを元気に変革する起業家・ブリッジパーソンを育成する

志高く「すぐやる人」になるビジネス書、夢見る大人の童話、写真詩を創作する

36



現在→１０年後なりたい自分マップ
ライフワーク：仕事

ライフワーク：NPO

ライフワーク：個人

37

個 人 仕 事

得
意
分
野

そ
の
他

私



幸せな人生を送るために「すぐやる」

５つのTO DO
１ 大きな夢を持とう！１人でも多くに語ろう！

２ １０人の師匠を探そう！合鍵を増やそう！

３ 第３の場所で仲間を探そう！自分を磨こう！

４ 上手なリスクの取り方失敗の仕方を学ぼう！

5 近くにいる人の批判や嫉妬を受け流そう！

38



久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume

39

問 社会人になる前の生涯について、
どのような人生を送ってきたのですか

問 どうしたらそんなに色々なものに
興味持てるんですか?どうしたら色々
なこと楽しんで極められますか?

問 多趣味な人間になるきっかけは何
だったのですか?
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私の中学校時代
外身こそ明るいが 中身は根クラ

目まいや 不眠症（悲観論者）に悩み続ける

受験に失敗して 荒れ果てた地元中学校へ

小学校時代の暗い過去を引きずっている

バスケ部に間違って入って 死ぬほど辛かった

肥満児は克服したが 運動神経が鈍くて限界的

勉強はできたつもりが 塾に行って衝撃を受ける

女の子に話しかけるのは苦手



41

私の高校・大学時代
見事にフツーの人になったが留年で覚醒

目まいや 不眠症（悲観論者）に悩み続ける

受験に成功して、見事に勉強しなくなり普通に

中学校時代のプライドを引きずっている

女の子に話しかけるのは相変わらず苦手

大学に入っても高校時代の友達と遊びほうける

出回ったコピーが間違っていて見事に留年

留年した時に生涯の恩師に出会って覚醒



わが師１

元慶応義塾大学

経済学部教授（ゼミの恩師）

平野絢子先生
42

久米 信行 nobu.kume@nifty.com

https://www.facebook.com/nobuku

me
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平野絢子先生はこんな人

両親 父は共産党３大ブレイン 母は華族（男爵家）

学校 下から聖心＞東京女子大＞慶應

教授 慶應義塾大学経済学部で最初の女性教授

専攻 東欧＞中国の経済発展論 反共産党×反文革

留学 経済改革後、第１回の人民日報招聘留学生

退官 作新学院大学院設立 企業の集権と分権

晩年 自分のためだけに海のシルクロード研究

久米 信行 nobu.kume@nifty.com https://www.facebook.com/nobukume
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平野絢子先生に出会う前の私

塾高出身 友人のコピーで試験をしのぐお調子者

お受験脳 自分の頭で考えない 勉強もつまらない

留年孤独 友人は誰もが三田へ 日吉で独りぼっち

悲観主義 ノストラダムスの大予言 成長の限界

現実逃避 童話を書いたり 詩や曲を書いたり

久米 信行 nobu.kume@nifty.com https://www.facebook.com/nobukume
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平野絢子先生の言葉 1

今ほど素晴らしい
時代はない この時代に

大学で学べるほど
幸せなことはない

活性化しなさい

久米 信行 nobu.kume@nifty.com https://www.facebook.com/nobukume
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平野絢子先生の言葉 2

あなたの
言いたいことを
一言で言いなさい

なぜ？

収斂しなさい
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平野絢子先生の言葉 ３

客観的に
自己貫徹する
経済法則

完全な市場は
完全な計画に
一致する

コスト最小利益最大
コスト最小公益最大

能力に応じて働き
必要に応じて分配

主体と客体
螺旋状に進化

人間が愚かなら まだ中世は終わっていない
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平野絢子先生の言葉 ４

ヨコをタテに
するのは学問
ではない

加藤 寛先生は
色は違うが恒星
だから尊敬する

スキーをするため
に生きている

最高に孤独に
なれるから



わが師２

元大雄山主

最乗寺住職（心の恩師）

余語翠厳老師
49
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余語翠厳老師はこんな人

宗派 曹洞宗ではラジカルと言われていたブレイン

道場 曹洞宗の三大道場のひとつ最乗寺の住職

天狗 道了大薩埵、天狗信仰

座禅 １年中道了講を受け入れて毎日座禅と法話

著書 禅の十戒など講話録多数
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余語翠厳老師に出会う前の私

オカルト 超能力やパワースポットに凝っていた

ストレス 肩は鉄板のように凝っていた

悟りたい 真理は存在し、それを悟りたいと思っていた
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余語翠厳老師の言葉 1

山川草木
悉く仏性有り いくら座禅しても

超能力も得られない
悟ることもない

安心して
座られよ
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余語翠厳老師の言葉 2

法 天地の法
人間の法

余る物なく
足らぬ物なし
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余語翠厳老師の言葉 ３

無 無の眼耳鼻
舌身意あり

色即是空
空即是色
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余語翠厳老師の言葉 4

不邪淫戒は
おかしい 高僧に相応しい

最後は？

天随



わが師３

東京工業大学名誉教授

自在研究所代表（自在の恩師）

森 政弘先生
56



57

森 政弘先生はこんな人

専攻 日本におけるロボット工学の第一人者

教育 ロボットコンテストの提唱者。ロボコン博士

信仰 仏教に深い造詣

音楽 フルート演奏も楽しむ芸術家

著書 「非まじめのすすめ」など多数
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森 政弘先生に出会う前の私

環境問題原理主義者 宇宙船地球号は危ない

青年将校的正義漢 今やらねば未来はない

体制と大衆に不満 なぜ目覚めないのか
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森 政弘先生の言葉 1

君たちは
世界を良くしようと
としているね 歴史を遡れば

そういう人が一番
世界を悪くしている

宗教は善か悪か
原爆は善か悪か
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森 政弘先生の言葉 2

善 無記 悪
善は悪転する
悪は善転する

転じる智恵
が大切
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森 政弘先生の言葉 3

まじめ
不まじめ
非まじめ 自ら在る

自ずから在る
=自在

無分別



わが師4

社会貢献支援財団 会長

日本財団 特別顧問（現在の恩師）

日下公人先生
62
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日下公人先生はこんな人

出身 自由学園>灘高>東大だが東大頂点の教育批判

仕事 日本長期信用銀行で業務開発＞シンクタンク

留学 ウィルソン大統領記念研究所客員研究員

先見 ソフト化経済センター設立。アニメ・サブカル

公職 東京財団＞日本財団＞社会貢献支援財団
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日下公人先生に出会う前の私

専門家に懐疑 大暴落・バブル崩壊を予期できない

教科書に懐疑 新しい時代に対応していない

メディアに懐疑 近視眼的でヴィジョンがない
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日下公人先生の言葉 1

豊かさには
５つある お金

時間 友人

仕事 信仰
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日下公人先生の言葉 ２

欧米崇拝の
帰国組が日本
を悪くした ポケモンを

見よ

21世紀に世界は
日本化する
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日下公人先生の言葉 ３

あやしい物に
ソフト化賞を 新しい物は

いつもあやしい

常識を疑うことから
始めよう 心の自由を

取り戻そう
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日下公人先生の言葉 ４

日本人は普通の人
のレベルは高い 学校教育で

目にウロコがついた

全国一区制
100人減らす ２発までは

落とす権利がある



１ ラジカルな人でありたい

自ら在り×自ずから在る＝自在に生きる 「心」

２ ヴィジョナリーな人でありたい

無の眼耳鼻舌身意として天意を感じる 「技」

３ ロックンロールな人でありたい

孤高にして生々流転に動き続ける 「体」

久米 信行 nobu.kume@nifty.com

http://kume.keikai.topblog.jp/
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師匠に倣って私がなりたい人物像



師匠の数だけ人生は豊かになる
人生の合鍵と楽しみが増える
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ICTの師

健康の師

サブカル
の師

グルメの
師匠

未来学の師

経営の師

社会貢献
の師

地域おこし
の師

旅行の師

読書の師 音楽の師

美術の師



自分が極めたいテーマを10個に設定する

各テーマ関連の本を図書館で10冊読む

面白いと思った著者名でネット検索する

その著者の本を何冊か読んでみる

著者のソーシャルメディアをひと月追う

講義や勉強会に参加して会ってみる

夢について質問し、共感できる答えを探す

師匠に相談して紹介していただく
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生涯の師匠を探し出すコツ
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国公立美術博物館は子供無料

図書館に行けばタダで読書

世界の映画や音楽がほぼタダ

コンサートも格安

美しい公園も自然もタダ

世界一美味しいランチも

無料や格安の講座や勉強会

JMOOCもある

心あるNPO活動もある

→親と本人のやる気次第

→教師の導き次第

教育格差って本当だろうか？
今の日本ほど恵まれた文化芸術教育環境は…
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Q10 

人からのお誘いに
腰が重く
つきあいが悪い

A10

達人の誘いは
何も考えず参加し
３回は通う



大学時代～２０代の間に
１０人の師匠を見つけましょう

１ の師匠

２ の師匠

３ の師匠

４ の師匠

５ の師匠

６ の師匠

７ の師匠

８ の師匠

９ の師匠

１０ の師匠
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講義ブログを活用しよう

講義で使ったプレゼン資料を

講義ブログからダウンロード可

講義の感想をコメント

Facebookのリンクつけ

久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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明大「ベンチャービジネス論/起業プランニング論」

http://blog.canpan.info/meiji_venture/



最後に心をこめてごあいさつ

●始業時

ようこそいらっしゃいました！（復唱）

どうぞよろしくお願いいたします！（復唱）

●終業時

どうもありがとうございました！（復唱）

またのおこしをお待ちしております！（復唱）

久米 信行 t-galaxy.com     
https://www.facebook.com/nobukume
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久米 信行 nobu.kume@nifty.com

http://kume.keikai.topblog.jp/
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＜公 職＞
東京商工会議所 観光委員

同墨田支部 IT分科会長

社）墨田区観光協会 理事

特）CANPANセンター 理事

明治大学商学部 講師

＜連 載＞
日経パソコン「焦 点」

日経パソコンONLINE
商売繁盛！ＩＴの焦点

＜書 籍＞
「メール道」 「ブログ道」
(NTT出版)

「すぐやる！技術」

「すぐやる！技術実践ノート」

「やり抜く！技術」

「認められる！技術」
（日本実業出版社）

「ビジネスメール道」
（中継出版）

ご清聴ありがとうございました


