10月12日　メンター養成講座第１回　アンケート集計

回答数４０　

内訳；保護者25名　保護者で支援者3名　支援者11名　その他１名

＜保護者＞

1． 全体的な構成　とてもよい21　よい４

2． 講座の内容　　とてもよい23　よい２

3． 深く説明して欲しい部分

· 一人立ちとは具体的にどんなことか

· 幼児の部分の具体的な箇所が書き写せなかった

4． 会場について　とてもよい9　よい15　ふつう１
· 少し寒かった
· 交通の便の良い会場が良かった

5． 改善点、感想

· 託児が欲しい。２

· 来年もぜひ加藤先生のお話が聞きたいです。ありがとうございました。２

· 2回目ですが今回もとても良かったです。ありがとうございました。３
· もっと多くの人にこの講座を知って欲しい。広報が必要。
· 親でありながら、分かってあげているようで全然本人の為になっていない、気持ちを察してあげられていないということを実感した。これからの講座は実例をあげたお話をしていただけたら嬉しい。

· 子どもへの歩み寄りがもっと必要だと改めて感じた。２

· 託児の問題もあるので、できれば平日に開催して欲しい。

· プラス思考トレーニングで「ＯＫ」と言える子育てをしていきたい。
· 受講料におどろいた。
· 息子は「このままがいいんだ。」、「このままがステキなんだ。」と改めて感じた。ステキな自閉症の大人に成長していけるよう、最良のマネージャーになりたいと思う。

· 先生が最高に良い。面白い。２

　

＜保護者で支援者＞　
1． 全体的な構成　とてもよい１　よい２

2． 講座の内容　　とてもよい２　よい１

3． 深く説明して欲しい部分　なし

4． 会場について　よい１　ふつう２

5． 改善点、感想

· 偏食について無理強いしないということには納得できるが、楽しみながら食べられる食材を増やしていくことは、口や手の機能を発達させたり、生活の場の拡大になるので食事への関心を高めることは大事だなと思っている。
· 具体的な例を挙げての話、ユーモアも含めての「支援」って何なのか、改めて確認できた。成長するに従って、違っていてステキが一般の人は出来るのにの思いが大きくなっていた自分に反省。再度、発想の転換が必要な事に気付いた。ありがとうございます。

＜支援者＞

1． 全体的な構成　とてもよい10　よい１

2． 講座の内容　　とてもよい11　よい0
· ポインターが次に移るのが速すぎてメモが取り切れず残念。ソーシャルストリーの具体例をレジュメで欲しい。
· 予定外の事態でパニックになったと時の具体的な支援例が欲しい。
3． 深く説明して欲しい部分　

· 自立に向けて

· ソーシャルストーリーの具体例

· 構造化で未然に防ぐのが重要なのは分かるが、予定外のことが起きてパニックになってしまったときに落ち着くための支援について。
4． 会場について　とてもよい２　よい５　ふつう３　記入無し１

· 無料駐車場があると助かる。

· 会場の室温調整（寒かった）２

· 後ろの方の席からスクリーン下部が見にくかった。
5． 改善点、感想
· 資料の綴じ方を改善して欲しい。２
· 実践論で分かりやすく共感できた。断片的に感じていたことが関連づけられたり、新たな発見があったり大変有意義な講座だった。さらに理解しようとしながら支援していこうと思った。
· 交通の便の良い会場が良かった。事例を基にしたお話は保護者にも支援者にも分かりやすく良かった。

· とても分かりやすく、保護者にも支援者にも事例を基にしてとても良かった。ありがとうございました。

· 大変貴重なあつい講演、ありがとうございました。

＜その他（保護者の家族）＞
1． 全体的な構成　とてもよい

2． 講座の内容　とてもよい

3． なし

4． よい

5． 始めて受講したのだが、機会があったら又受講したい。
10月13日　メンター養成講座第2回  アンケート集計
回答数55

内訳；保護者30名　保護者で支援者5名　支援者17名　その他2名  無記入1

＜保護者＞

１．全体的な構成　とてもよい22　よい８
2． 講座の内容　　とてもよい22　よい８

· 話が聞きやすく面白く考え方が変われるところがあった。幸せな経験が出来た。ぜひ毎年先生のお話を聞いて再確認したい。

· 沢山の実例を聞くことが出来て良かった。

· 資料にない部分のメモが大変だった。全部出てるとありがたい。

3． 深く説明して欲しい部分
· 具体例の部分がパネルだけだったので資料にも組み入れた方が良かったと思う。家や支援する場で活用することがあるかもしれないので…。
· 自分の子どもは知的障害があるので、そういう人たちについての話が聞ければと思った。しかし、個人的には中学校の教員をしているので、仕事に活かされる事ばかりで大変参考になった。

· 告知の部分。うまくメモできなかった。もっと知りたかった。

・困ったことをメモなどで伝えられない子のヘルプの出し方。

4． 会場について　とてもよい9　よい20　ふつう１

· １枚のスライドの情報量が多すぎるかな。すみません、もっと前の席に座ります。
· 画像が前の人の頭でみづらかった。モニターの位置を変えるとか、左方のＴＶも使って２カ所にしてもよいかも。
5． 改善点、感想

· 今年も加藤先生に会えて良かった。がんばってまた生きていけると思った。ありがとうございました。又お会いする日を目標に頑張ります。
· 資料構成がバラバラの部分があったので、流れを統一されるといいと思います。こういう勉強会を受けないとなかなか気づきがないように思う。周囲のかかわり方でその子の将来が少しでも豊かな方向に進めばいいなと思う。
· 家族みんなが幸せに暮らしていけるように先生から学んだことをいかして努力していきたい。ありがとうございます。

· 社会性と言われつつもベースを分かった上でポイントを教えてくれるものはあまりないので、分かりやすく教えてもらって良かった。幼児期の息子だが、支援の原点を肝に銘じてかかわっていけば、どんな問題が起ころうとも間違った方向には行かないのではないかと感じるぐらいの気持ちになった。先生と出会えてこれからの子育てが楽しみになった。本当にありがとうございました。又来年もお話を聞きたい。
· 先生に出会えて幸せです。先生のような方がもっと増えて欲しい。
· 自分にもピースがあるなと感じた。本人だけでなく兄弟についても参考になり、楽になった。たくさんほめたい。今年も幸福な２日間でした。

· 今後の生活に活かしていきたい。ありがとうございました。

· 先生ありがとうございました。子どもに感謝しているこの頃です。

· 泣きました。来年も加藤先生のお話が聞きたい。

· あっという間の２日間。認識が変わりました。自閉症もいいかなと思えるようになった。来年も加藤先生の講座に参加したい。
· 前向きになれるお話を聞くことができ、参加して良かった。ありがとうございました。

· 10年前に加藤先生のお話が聞けたらと思った。19才で春に就職した息子の道のりは大変だった。先生のお話を聞けて幸せな気持ちになれた。ありがとうございました。

· 1日目は参加できなかったのが非常に残念だった。小3で告知された中２の息子に対して間違ったやり方だと思うことが多くあった。今後は子どもとも学校ともポジティブにつきあいたいと思う。ありがとうございました。

· 今年も先生に泣かされました。まだまだがんばれるゾと。また来年待っています。

· 今年も加藤先生のお話が聞けて幸せです。ありがとうございました。支援のあり方を振り返って、帰宅後子どもを褒めたい。

· 初めての参加だが、とても分かりやすく様々なことが学べた。就労成人の話も聞け、これから支援すべきことが見えてきた気がする。ありがとうございました。

· 保護者が視点を変える講座を企画していただきありがとうございました。考え方を変えて明るく過ごせるようになることは本当に素晴らしい事だと思った。
· 午前中で帰ります。これから頑張って褒めます。何回も聞いているのにすぐ忘れてしまうので、再度聞けて嬉しい。また宜しくお願いします。

· 加藤先生の講座初めて受けました。お話とてもステキでした。次回もまたお会いしたいです。ありがとうございました。

· 子ども自身はすごく頑張ってくれていて、本当にすごい子だと思います。それでも周りの保護者とトラブルになっており、ものすごく悩んでいる状態です。先生のお話を伺い何度も涙が出ました。力がわいてきました。又来年もお話を伺いたいです。私もＳＰ目指して頑張ります。
· 目からうろこです。子どものことで来ていましたが、聞いているうちに主人のことも判明。理解できました。子どもが４人いて、親の会社が倒産して借金も背負ってとても辛い日々でした。愛情不足の自分が悪いと自分を責めていたので、告知されて肩の荷が下りました。出会えたこと、本当に縁と思います。
· ２日間ありがとうございました。エネルギーを頂きました。

· 頭で分かっていてもしっくり来なかったことがよーく理解できました。わが子がますますい愛しく感じます。私も「すてきな自閉症の子」の親を目指します。

· 沢山の事を学べて勉強になりました。当たり前にしているようで出来ていなかった「ほめる」ということがどんなに大事かということを知れただけでも来て良かったと思いました。また加藤先生にお会いしたいです。本当にありがとうございました。

· 加藤先生のお話は分かりやすくて、とても楽しかったです。参加できて良かった。ありがとうございました。準備等大変だったと思いますが感謝申し上げます。

· 質問にも丁寧に答えていただけてありがとうございます。これからも子どもと一緒に頑張っていける勇気が出ました。
　

＜保護者で支援者＞　

1． 全体的な内容　とてもよい４　よい１
2． 講座の内容　とてもよい５
3． 深く説明して欲しい部分　県や市でうまくいっている事例
4． 会場について　とてもよい２　よい２　ふつう１
空調

5． 改善点、感想

· 内容を全部消化するには時間がかかりそうですが、しっかりかみしめていきたい。素晴らしい学びの機会をありがとうございました。
· 託児があると助かる。加藤先生来年も宜しくお願いします。

· 昨年は父が急逝し、２日目は聞く事が出来ませんでしたので、今年はとても楽しみにしていました。期待以上のお話でした。加藤先生仙台に引っ越してきてください。

· とても有意義な２日間で、自閉症への見方が変わりました。うちの子らしくすてきな自閉ちゃんに育っていけるように支援していきたいし、私たち親、家族の思いも広めていきたい。来年は主人を参加させます。本当にありがとうございました。

＜支援者＞

1． 全体的な構成　とてもよい15　よい2
2． 講座の内容　　とてもよい15　よい2
· ポインターが次に移るのが速すぎてメモが取り切れず残念。ソーシャルストリーの具体例をレジュメで欲しい。

· 予定外の事態でパニックになったと時の具体的な支援例が欲しい。
3． 深く説明して欲しい部分
· 行動マネージメント

· 不適応行動についてどのように減らしていけるか実践例などもっと紹介して欲しかった。　

4． 会場について　とてもよい６　よい７　ふつう１　記入無し３
· 市外からの参加なので仙台駅近くがよかった。
· 寒かった
5． 改善点、感想

· あたたかいメッセージありがとうございました。子どもを見る目を変えていきたい。いい講座に参加できて幸せです。
· 先生の話は伝え方も内容も本当に心に響くものがあり、時間の経つのが分からないほどじっと耳を傾けることができました。人に伝えるってすごく難しいと思いますがとてもうまいですね。最高です。ありがとうございました。本当に来てよかったです。スタッフの皆さんありがとうございました。
· 泣きました。元気になりました。またお話聞かせてください。

· 最後すすり泣くお母さんたちを見ながら、あぁどんなにがんばっているのだろうな…と思いました。ご本人を見守る皆さんが一緒の場で学べたらいいのにな…と思います。先生が「素敵ですねー」、「すごいですねー」、「いいですねー」っていう部分を沢山見つけてそれを返している姿を見て、自分もそうやって返していけるように尽力していきたいと思いました。幸せでした。

· おがるの職員として加藤先生の下で働いてみたいと思いました。お話を伺えて本当によかったです。ありがとうございました。

· 保護者にも療育者にも学校でかかわる人たちにも、ヒントになる言葉がいっぱいありました。ありがとうございました。

· 具体的な地雷が多く、とてもわかりやすかったです。今後の仕事などで役立つと思います。ありがとうございました。早速「プラスの表示」を作ってみます！

· 又来年お会いしたいです。素敵な出会いでした。

· 昨年の受講を土台に新たな学びや気づきがあります。来年もよろしくおねがいします。事務局のみなさま、大変お世話様です。これからも宜しくお願いします。

· たくさんの学びがありました。具体例を交えたお話、心に響いてきました。本当に幸せになれる時間をありがとうございました。今回のこの想いを身近な仲間に伝えたい。愛される支援者、いえ、愛される愛し合える仲間広げていきたいです。

· 大変勉強になりました。加藤先生のあたたかさが身にしみました。

· 支援のスタンスが非常に明確でスッキリさせてもらいました。素晴らしい企画ありがとうございました。今後、可能であれば講義以外の形式もあると更に理解が深まるかな？と思います。ぜひ、またお聞きしたいです。

· 昨年に引き続きの参加です。先生のお話はわかりやすく、あたたかみがあり、パワーがわいてきます！来年も是非宜しくお願いいたします。加藤先生スタッフの皆さんありがとうございました。

· 素敵な先生の講演を受講でき、大変有意義な2日間でした。子どもさん親御さんの素敵なエピソードをたくさん聞かせていただき大変勉強になり、胸一杯の時間となりました。ありがとうございました。

· もっともっとお話を聞いていたかったです。自閉症の方ばかりでなく、教員時代の思いが、定型発達の子どもを含めて、人間そのものをぶれなく、個人としてみて育んでこられた加藤先生のお人柄に魅力を感じました。健常、障害の壁にかかわらず、個人が前向きに周囲に認められ、自己発揮できる社会ができればなぁと思います。ありがとうございました。（保育士）

· 現場で活用したいと思っています。ありがとうございました。

＜その他＞
1． 全体的な構成　とてもよい２
2． 講座の内容　とてもよい２
3． なし

4． とてもよい１　よい１
・もう少しアクセスのよい会場だと便利だと思う。

5． グッズや書籍展示コーナーの充実。保護者や支援者が多いようでしたが、これから支援者になりたい者や興味のある方など、一般向けの気軽に受けやすいセミナーが増えるとありがたいです。また来年も加藤先生の講座を受講に期待と思います。

＜立場記入無し＞

５．加藤先生のお話、とてもステキ、とてもあたたかい、とてもエネルギーもらえました。ぜひ、また来てください。また必ず来ます。スタッフのみなさんありがとうございました。

メンター養成講座第3回　アンケート集計

回答数　４２　保護者３０名　保護者で支援者2名　支援者１０名　

＜保護者＞

１．全体構成

とてもよい13名　よい16名　記入なし1名

改善点・やれないカリキュラムがあり、残念だった。

　　　・内容が盛りだくさんなので、もう少し時間が欲しかった。2名

　　　・今何をテーマにしているか分かり難かった。テーマをその都度版書して欲しい。

２．講座内容

とてもよい13名　よい15名　記入なし2名

３．深く説明して欲しかった部分

・質問に答える時間がもう少しあればもっとよかった。3名

・エンカウンターとは…手法

・カウンセリングの活用（技法）について、個別に事例を交えながらその効果。

・他の子とのかかわりの難しい子の例も伺えたらと思った。

・講座内容を子供との関わりの中で具体的にどう生かすのかもう少し詳しく知りたかった。

４．とてもよい9名　よい18名　記入なし3名

　　・先生がマイクを付けられて動いても聞き取りやすかった。

５．改善・感想

・なかなか自分からは話しかけるタイプではないので、こういう機会があると菜は仕掛けるきっかけにもなりよかったです。あっという間の一日でした。

・エンカウンターという言葉を知らなかったのですが、しれてよかったです。こんな良い方法があったらもっと前から知っていれば子供にも仕えたかなあと思いました。八巻先生の心遣いのひとつひとつの丁寧さに頭が下がります。

・発達障害に関することだけではありませんでしたが、発達障害児・者、定型発達児・者にかかわらず、気づき、学びがありました。ありがとうございました。

・はじめての参加でしたので分からないことだらけでした。こういう人のために簡単でいいのですが問題の持つ全体像のようなものを示していただけませんか？（有料でも結構です）

・ワークショップの体験から親としてのかかわり方の振り返りができました。伝方の順序だけで受けとめ方が違うんだなとあらためて思いました。不安を少なくしてあげる伝え方を心がけたいです。楽しかったです。人にやさしくなれ、認めてもらえる心に栄養を補充できる講座でした。

・先生のエンカウンターのお話はとても勉強になりました。ありがとうございました。２名

・初めて参加してみて、今日出会えたことを大切に日々の生活にいかせていければなあと思います。ありがとうございました。

・とても勉強になりました。障害児の父であり、教師でもあるので家でも学校でも生かせる内容ばかりでした。八巻先生ありがとうございました。

・グループディスカッションということで不安でしたが、初対面の方と結構沢山のことが話ができるんだなあと発見しました。ちょっと自分に自信が持てたかなと思いました。

・ちょっとスピーディだったので、聞きもらしがあった。

・まわりとのかかわりができてよかった。同じ思いでいる人たちが集っているのですが、お昼にはバラバラと個人でとっていたのが、話をしながらお互いの悩みなど話が出来た事が良かったと思います。

・ワークショップ…初めはドキドキしましたが、最後には和気あいあいと楽しく研修できました。わが子と向き合うきっかけにつなげたいと思います。ありがとうございました。

・今回もどんな事が学べるのか楽しみで来てはいるものの、自分から話し掛けて他の人とコミュニケーションがとれない中で、今回は初めて会った人とでも緊張しながらも楽しく学べました。自分の子供に対しても接し方、気持ちを改めて考え直さないとと思いました。このような素晴らしい先生が近くにいる事が心強いし、嬉しく思いました。

・とても良かったです。実際に自分の心で感じることで4歳の言葉のあまり出ない長男の気持ちが見えたようなきがしました。思いを上手く伝えられない長男の苦しさって大変なんだ、その事が今日一番の収穫です。長男そのものは分からないけれど、擬似体験で近い気持ちを理解しました。

・お互いに認め合い、ふれあえた事はとてもよかったです。

・新しい仲間と出逢えて幸せでした。

＜保護者・支援者＞

１．全体構成

　よい2名　

改善点・一日グループワークは少々疲れました。

２．講座内容

よい2名　

３．深く説明して欲しかった部分

　　記入なし

４．よい1名　記入なし1名

　　

５．改善・感想

・ワークショップ、初めは心配でしたがとっても楽しかったです。自己理解があってこそ他者理解があるのだと思いました。先生、一日ありがとうございました。

＜支援者＞

１．全体構成

　とてもよい6名　よい4名　

改善点・中身が濃くてとてもよかったが、ワークはもう少し少なくてよかったのでは？

２．講座内容

とてもよい6名　よい3名　ふつう1名

３．深く説明して欲しかった部分

　・ワンネス、ウィネス、アイネスの部分。2名

　・学校現場から見た今の現状。現場を知っている先生がこんなに頑張ってエンカウンターを広めている事が分かりよかったです。　

　・グループセッションはいつも時間が足りなくてちょっとずつ物足りなさを感じていましたが、全体が終わってみると満足できていました。

４．とてもよい5名　よい3名　ふつう2名

５．改善・感想

・大変有意義な研修会ありがとうございました。多くの人と出会えて本当に良かったです。スタッフ企画をされたみなさまありがとうございました。

・エンカウンターについて知っていたが、実体験を通し、より深める事ができたことに感謝しております。

・「自分自身を客観的に見つめる」ことが最近私を含め、仲間の中でとても重要なキーワードになっているので、今日の講座はとても勉強になりました。人とかかわりあうこと言葉をかけあうこと等、具体的な体験を通じて、再確認しながら学ぶ事ができました。先生の「パスしてもいいよ！」というメッセージと優しい形口調に心癒されながらの学びの場でした。ありがとうございました。

・物腰の良いあたたかい先生の話し方がとても好きでした。とてもいい時間、ありがとうございました。

・大変参考になりました。「社会的能力はつけることができるんですか…」とお話されましたが、そこが自分の課題なのでそちらをもっと詳しく知りたかったです。

11月15日　メンター養成講座第4回　アンケート集計

回答数４０　

内訳；保護者22名　保護者で支援者5名　支援者13名
＜保護者＞

1． 全体的な構成　とてもよい15　よい5　ふつう2

・午前中の内容もとても分かりやすく午後に結びつきました。

　　・内容はとても良いはずなのは分かりますが、先生の話が時々高度でついて行けない時もあった。（特に午後）

2． 講座の内容　　とてもよい14　よい7　ふつう1
・初めて先生の話を聞いてので前もって予備知識が自分には少し必要な感じでした。

3． 深く説明して欲しい部分

· 6ページ学齢期のいじめ対策

· パソコンの使い方

· ソーシャルストーリーズの実践例

· 自己認識についての具体例

· マイルールブックやまんがは実際にトライしてみたい。

· ＳＯＣＣＳのやり方をもっと知りたい

4． 会場について　とてもよい6　よい14　あまりよくない１　回答無し１
・マイクの音バウリングして聞きづらかった。

5． 改善点、感想

· ソーシャルストーリーズは高機能の子に対応したものだと思っていました。全てのＡＳＤに対応できることが分かって良かったです。
· ソーシャルストーリーズについて書いたものをチェックしてもらう機関があって欲しい。サポートネットで行っていた勉強会があると助かります。
· ＡＳＤのより詳しい支援法を学べました。アメリカと日本の違いも話してくれて、日本ももっと個性を認めてもらえる環境になればいいなと思いました。障害を持つこの方が努力しなければいけない辛い環境なんだなと実感しました。萩原先生貴重なお話をありがとうございました。
· Ｓｏｃｉａｌ　Ｎａｒｒａｔｉｖｅｓの実際のやり方など教えていただけるとありがたいです。（ＰＣの使い方も含めて）

· アスペルガーの人の事が良く分かりとても良かったと思います。有りがとうございました。

· 今回の講座で2回目です。息子にはどんな支援がマッチするか考えています。サポートネットの活動でソーシャルストーリーズやその他の支援法に関する事がありましたら参加したいと思います。

· 昨年も勉強させていただきましたが、詳しくゆっくり出来たので良かったです。本人も入れてＳＯＣＣＳのご指導をしていただけるといいかなと思います。具体的な話で分かりやすかったです。

· ソーシャルストーリーズやソーシャルナラティブは初めてだったのでとても勉強になりました。
· とても分かりやすかったです。ありがとうございました。ソーシャルスキルについて学びの場があれば参加したいです。

· 全てが勉強ですが毎回新しい発見をさせていただいています。ありがとうございます。

· 質問に答えてくださりありがとうございました。

＜保護者で支援者＞　

１．全体的な内容　とてもよい４　よい１
２．講座の内容　とてもよい４　よい１
３．深く説明して欲しい部分　

　・ソーシャルスキルの具体例をもっと紹介して欲しかった。
４．会場について　とてもよい２　よい３
５．改善点、感想

　・具体的でとても参考になりました。

· いつも気持ちよく参加させていただいております。落ち着いた雰囲気に疲れることなく、あっという間に時間が過ぎました。

· ＳＯＣＣＳはどの子でも誰でも役にたちそうな方法ですね。自分の気持ちを整理するのに助けになりそうです。トラブルを振り返ってみることで、適切な行動を見つけられそうです。マイルールブックもこんな事と思うことが出来ていないスキルが見つかったときに書き留めておくのは大切ですね。

· 今日も貴重なお話、ありがとうございました。専門的な内容でとても勉強になりました。
＜支援者＞　

１．全体的な内容　とてもよい９　よい３　ふつう１

２．講座の内容　とてもよい９　よい３　ふつう１

　・午前の内容が障害特性に関するものでしたが、講義のテーマにあるとおりに具体的な「実際」についてもっとお時間を取っていただければと思いました。
３．深く説明して欲しい部分　

　・具体的な事例をもっと多く提示していただければ良かったと思いました。
　・ＳＯＣＣＳについて
　・学校との連携の仕方。どう援助していけばよいか。（教師が否定的な姿勢の時）
・Ｓｏｃｉａｌ　Ｎａｒｒａｔｉｖｅを実際に利用している際の映像、実際に使用している教材などを見せていただけると嬉しかったです。

４．会場について　とてもよい７　よい５　ふつう１　

・アクセス、会場設備、空調等も含め、講座に集中することができました。

５．改善点、感想

・わかりやすく学ぶことができました。ありがとうございました。2名
· ＡＳＤの支援はステージごとの問題に対処するものではなく、生涯を通じて一貫した「個人の特性」に対して行われる、特に印象に残ったメッセージです。特に最近大人の人たちに関わる機会も多く、悩み事も多いですがメンター養成講座での学びに勇気づけられています。ありがとうございました。

· 萩原先生、一日教えていただき大変ありがとうございました。先生のお話を伺い自立支援（本人が認知する自己理解）重要性を痛感しています。ぜひ、ビデオセルフモニタリングの編集、ソーシャルストーリーのパワーポイントの作成について実演講座などもあればと思いました。
· ソーシャルストーリーの勉強会や十セの場があれば参加したいです。

· 眠ってしまい申し訳ありませんでした。（決して飽きたわけではないのです。）

2008年12月23日　メンター養成講座アンケート集計
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回答数79名

＜保護者＞

１．全体的な構成

とてもよい21名　　よい23名　　ふつう1名　　無記入2名

改善点

・講座の時間が短かった3名

２．講座の内容

とてもよい25名　　よい21名　　ふつう0名　　無記入1名

改善点

・もっと事例をあげて対策を教えて欲しい。

・もっと時間があれば良かった。質問の時間が多いとよい。

・少し専門用語が難しかった。

３．深く説明して欲しかった部分

・トラウマ対処法

・青年期になって精神科に通っているが、薬だけの治療だけではなく、カウンセリングの必要性とか薬以外での対処方法。

・知的障害を伴う自閉症のこと

・対人関係の発展のところで大切なこと。

・才能児への教育システムについて2名

・EMDR　2名

・トラウマの治療法

・もっと先生の話を聞きたかった。

・脳科学からのアプローチ

４．会場設備等

とてもよい29名　　よい9名　　ふつう4名　　よくない2名　　無記入3名

改善点

・全体的に狭く端のほうは見辛い。

・最後列聴き取り難かった。

・やはり空気が…

５・感想、改善点
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・いつも勉強になるお話をありがとうございます。また続けて欲しいと思います。

・もっと詳しく知りたい。やはり時間が短い。

・まだまだ厳しいのでしょうが、1回の料金が高いことと、内容がダブリすぎると、入り口の人には良いが、その話をもう一度聞くために高い料金は払えないという風になるので、ステップアップできる内容もたくさん増えるといいですね。今回のもそうでした。良かったです。

・移動講座をしたらどうでしょうか。仙台が一番便利が良いのでしょうが、遠いところにいけない人がいたりするので…。

・小さな子がいると丸一日の講座に出づらいので3時から4時くらいに終わると嬉しい。

・大変お世話になりました。深い学びができました。

・話が分かり易かった。でも現状では解決が難しい課題が多いことに改めて気が重くなった。

・杉山先生の講座を聞く事ができてよかったです。またお話を聞ける機会があることを期待しています。

・今回は全講座の参加は無理でしたが、大変勉強になりました。このような機会を企画してくださったスタッフの皆さまにも感謝しております。

・3歳でPDDとアーチルから言われ、悩み考えながら育児をしてきて、小3の今、気になる部分はありますがよく適応しています。杉山先生の本を時々読んでは参考にしたり、涙したり本当に助けて頂いたという思いがあり、今回のみ参加しました。先生のお話を直接聞けて今までの6年間を思い返しました。   

・どの講座もとても勉強になり、実践させていただいたものもあり助かりました。ありがとうございます。

・ありがとうございます。３名

・最新の医学的なお話も聞けて参考になりました。これからの生活の参考にしていきたい。

・全5回参加させていただきました。第一線で活躍されている先生方のお話を聞かれる貴重で素敵な時間をありがとうございました。学ぶって素敵ですね。この輪が更に大きくなります様に…。

・日程等を検討して欲しい。土日に続くと参加し難い。

・保護者向けの講座を希望します。一番子供の側にいて見ていく立場にある親として発達障害児に対する接し方、学校、施設への対応、周囲の人々との付き合い方など教えていただきたいです。

<支援者>

１．全体的な構成

とてもよい11名　　よい11名　　ふつう4名　　無記入1名

                                                                            3/6

改善点

・質問時間が少なかった。

２．講座の内容

とてもよい16名　　よい9名　　　ふつう1名　　無記入1名

改善点

・気になっていた部分を詳しく説明してくれた。医学的な話が聞けてとても嬉しい。

・少し期待していたが、なんとなくあわただしくいまひとつの物足りなさも感じた。

３．深く説明して欲しかった部分

・脳に関する話はとても興味深いが、支援側はいいとして、お母さん達はどういう興味で聞いたのかは知りたい気持ちになった。手探りで子育てをしているお母さん達が精神系を知ることで不安はあおられないものなのか。ただ本講座はとても良かったので満足。

・一日かけて説明して欲しかった。

・青年期・成人期（～生涯）の本人の生き方、サポートのしかた。

・学童期の対応。

・もう少し全体的に詳しく話を伺いたかった。

・治療の実際について（メンターの域は超えていますね…）

・二次障害のある青年の自立への支援例

・脳科学と臨床精神医学の協働について2名。生物学的研究の成果について。

・10月12日の加藤先生、11月15日の萩原先生の講座はどれもこれも自分が知りたい事がたくさん話された。また今後機会があったら勉強したい。

・引きこもりの治療と予防の箇所。

４．会場設備等

とてもよい4名　　よい13名　　ふつう7名　　無記入3名
改善点

・講師の先生体調不良との事でしたが、もう少し歯切れがよければ聞き易かったと思います。

・うれしい事に参加者が多かったので、多少ぎゅうぎゅうでした。

・スクリーンが低い為見難い2名。咳が多く、話が聞き取れないところがあった。
・会場後方にスピーカーがあれば講師の声がもっと聞こえたかな。

５．感想、改善点

・高名な講師を呼ぶのは大変なご苦労があると思います。でも最新の知見は子供たちのた
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めには必要です。大変でしょうが頑張ってください！今日はありがとうございました。

・杉山先生くらい夢田舎たが講師なら受講料も妥当かなと思いますが、ちょっと全般的に受講料が高いと思います。

・お世話様でした。これからもよろしくお願いします。

・もっと広い範囲（県内外）にこういう講座を流して欲しい。

・準備等ありがとうございました。当日どのような話がなされるのか（難易度も含め）、概要だけでも事前に分かれば参加の判断がしやすいです。よろしくお願いします。

・年齢に応じた自立への支援

・専門用語が多く理解できない部分もあった。事例も多く分かり易かった。

・今回もいい学びをありがとうございました。今、自分自身がおかれている立場でできること、考えることをしっかり見直したいと痛切に思いました。

・会場が狭かった。杉山先生の素晴らしいお話、またぜひ伺いたい。

・話の内容がとても分かり易く、こどもの事を思い浮かべながらお聞きしていました。将来的なことを考えると心配なこともあるのですが、そればかりではない明るい方向性が見えてきました。支援の仕方はまだまだ勉強しなければなりませんが、支援の大切さを更に知りましたので頑張っていこうと思っています。

・この講座に参加できたことに感謝します。また来年もよろしくお願いいたします。スタッフの皆さまお疲れ様でした。そしてありがとうございました。

・参加費がもう少し安いと参加しやすいと思う。

・最前線の情報を得ることが支援にあたるものにとって大切だと思っています。これを現場にどう生かしていくか、なかなか大変な作業になると思いますが、実践を重ねる事が何より重要だと自分に言い聞かせています。ありがとうございました。

・事例を盛り込んだお話をしていただき大変勉強になりました。

・5日間大変貴重な体験でした。どの先生方も豊富なご経験から具体的で分かり易いお話でした。また、発達障害の今後の課題やシビアな部分もつたわってきました。保育現場等にいるとまだまだ様々な壁を感じる事が多いですが、諸外国の良いところに影響されながら全ての子への特別支援が実現していくことを望みます。また継続して学ばせていただきたいと思います。

********************************************************************************

・午前中のペアトレにて

子供が落ち着かなくて人形を触っていたところ、お母さんが「先生の話をよく聞いて！人形さわるのやめなさい！」と怒っていたケースがありました。手が動いていても耳はちゃんと話を受けとめられることをお母さんに伝えるか悩みましたが、先生がお話中だったのでやめました。（席もすこし離れてましたし。）子供と一緒の講座の場合、親へ「落ち着かない場合は体積を許すことや、ここではうるさく怒らないよう」なお話も必要なのかと考
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えさせられた場面でした。子供は小さな声で「だってあの先生の顔怖いんだもん…」と。落ち着かない理由はどこにあるのかわからないので、その子が怒られるのを見て説明の必要さを感じました。

＜保護者で支援者＞
１．全体的な構成

とてもよい2名　　よい1名　　

２．講座の内容

とてもよい2名　　よい1名

３．深く説明して欲しかった部分

・青年期の具体的な対処法

４．会場設備等

よい3名

５．感想、改善点

・特別支援教育のもう1つの可能性ということを聞き、私がおぼろげに感じていた事が何時の日か実現できるのではないかとかすかな希望を持てました。

・杉山先生のお話はとても分かり易かったです。また機会があれぜひ。杉山先生の患者さんはうらやましいな…と思ってしまいました。うらやましいだけではダメですよねー！色々な準備お疲れ様でした。ブログも楽しく拝見しております。

・専門的な知識を高める活動を続けていってください。勉強している職員がたくさん増えて子供たちにかかわっていく人も増えていく事を節に望んでいます。ありがとうございました。

<その他>

１．全体的な構成

とてもよい1名　　よい1名　　

２．講座の内容

とてもよい1名　　よい1名

３．深く説明して欲しかった部分

　記入なし
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４．会場設備等

とてもよい1名　　よい1名

５．感想、改善点

・杉山先生の講座はデータや根拠が明確で大変分かり易かったです。特に、青年、成人期のぶぶんは一番知りたかった部分なので良かったです。

以上
