
親なきあと生活設計事業

仙台市障害者支援課

・仙台市では、ひきこもりの方や障害がある方の親など家族の方を
対象に「親なきあと生活設計事業」を開始いたします。

・本事業では、ひきこもりの方や障害のある方が親なきあとも地域
で安心して生活ができるよう、主に経済面について以下のような
支援を行います。

ファイナンシャルプランナーによる学習会・個別相談
・開催回数 学習会：年6回・個別相談：年12回
・場 所 行政機関の施設や市民センター等
・開始時期 令和4年10月から
・参加費用 無料



この子は今の家に
このまま

住み続けることが
できるの？

ひきこもって
働いてないけど、

生活費は
どうするの？

普段は何も手伝い
をしないけど、家
事はどうするの？

1人で暮らしていく
ために親はお金を

どのくらい、
どのように残した

らいいの？

生活費や貯金は
どうやって

管理するの？

「親なきあと」のお子さんの生活について
このようなことでお悩みではないですか？
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① 将来の暮らしの想定
• 自宅に住み続ける
• 単身用に住み替える
• 家事代行を入れる

など

③ 不足額（支出）の対策
• 貯蓄（定期預金,積立投資）
• 死亡保険金
• 子どもの老齢（障害）年金

など

② 不足額（支出）を試算
• 固定資産税,修繕費

（自宅の場合）
• 家賃（賃貸の場合）
• 食費、水光熱費

など

その他にも…
• 相続に備える（遺言）
• 病気に備える（医療保険）
• 困ったとき（支援機関）

など

お金の管理も…
• 信託（生命保険信託,福祉信託など）
• 財産管理委任契約
• 日常生活自立支援事業

など
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「親なきあと」に向けた準備を
ファイナンシャルプランナーがお手伝いします

【「親なきあと」に向けた準備の流れ】



「親なきあと」に向けた準備は
できるだけ早期から進めていくことが大切です

親なきあと生活設計事業

ファイナンシャルプランナーによる学習会 ファイナンシャルプランナーによる個別相談

「親なきあと」に向
けた経済面の準備に
係る手順や方法に関
する知識や考え方を
学ぶ。

個別の事情に応じた
将来に向けての収支
等をシミュレーショ
ンし、不足分を補う
方法や利用可能な制
度について助言する。

※経済問題以外の生活上の困りごと
については関係機関と連携・協働し
支援を行う。

ひきこもり地域支援センター
障害者相談支援事業所
行政機関

など
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連
携
・
協
働



学習会・個別相談の開催予定
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内容 日時 場所

学習会① 10月27日（木）14時～16時

個別相談① 11月  4日（金）13時～17時

個別相談② 11月11日（金）13時～17時

学習会② 11月29日（火）14時～16時

個別相談③ 12月  6日（火）14時～18時

個別相談④ 12月  7日（水）14時～18時

学習会③ 12月16日（金）14時～16時

個別相談⑤ 12月21日（水）13時～17時

個別相談⑥ 12月22日（木）13時～17時

学習会④   1月11日（水）14時～16時

個別相談⑦   1月20日（金）13時～17時

個別相談⑧   1月27日（金）13時～17時

学習会⑤   2月  7日（火）14時～16時

個別相談⑨   2月14日（火）13時～17時

個別相談⑩   2月22日（水）13時～17時

学習会⑥   3月  3日（金）14時～16時

個別相談⑪   3月  8日（水）13時～17時

個別相談⑫   3月15日（水）13時～17時

障害者総合支援センター

（泉区泉中央2-24-1）

広瀬市民センター

（青葉区下愛子字観音堂5）

七郷市民センター

（若林区荒井3-7-2）

宮城野区中央市民センター

（宮城野区五輪2-12-70）

太白区中央市民センター

（太白区長町5-3-2）

旭ヶ丘市民センター

（青葉区旭ヶ丘3-25-15）

＊学習会に参加されてから個別相談
を受けることを推奨いたします。

＊学習会・個別相談いずれも原則と
して、おひとり様につき１回まで
のご利用となりますので、予めご
了承ください。

＊各回毎月の市政だよりの発行に合わ
せ、申込みの受付を開始いたします。

＊学習会・個別相談に関するお申込み、
お問い合わせ等につきましては、
下記にご連絡をお願いいたします。

特定非営利活動法人
障害者の暮らしとお金の相談室

（本事業の受託法人）
電話 ０８０－６９３７－７２６７

（担当：齋藤）


