
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１２回 まちづくり勉強会 

「かわり もち
．．

 を 楽しもう！」 
 

【会場・主催・申し込み・問い合わせ先】 

 真庭市市民活動支援プラザ  （10 時～19時・月曜休館） 
                     電話：０８６７－４４－１０３１ 
   真庭市久世２３７４－３   FAX：０８６７－４４－１０３７ 

             E-mail：plaza.maniwa@gmail.com 

※ 「まちづくり勉強会」で開催してほしいテーマがありましたら、ぜひご連絡ください。 

 参加費無料！ 

日に日に寒くなり、お正月が近くなってきました。 

お雑煮、焼きもち、ぜんざい・・・おもちがおいしい季節。 

おもちにいろいろな材料をまぜた「かわりもち」も楽しいです。 

今回は ３種類  のおもちをついて試食します。 

その中でも、「のびない・きれやすい」おもちは 

のどに詰まりにくくて、お子さんやお年寄りにも安心です。 

どんな味なのか？ どうやって作るのか？ 

食べてみて、作り方を勉強して、自宅でも試してみませんか？ 

「美甘特産品づくり研究会」が試作した十数種類の「かわりもち」

も紹介していただきます。 

【講師】  ● 美甘特産品づくり研究会 のみなさん 

    ● 管理栄養士 小山さん 

 

 

１２月 ８日(日) 

15:30～17:30 


