
NPO法人牧之原市体育協会

■利用料金：２００円/１回（再入場不可）、２，０００円/月会員

■時 間：ＡＭ９：００～ＰＭ９：００（第３日曜日はＰＭ５：００まで）
■休館日 ：月曜日（※祝日は開館）、年末年始

◆元気ＵＰシニア教室

スポーツトレーナーと一緒に年齢と共に衰える筋力をアップします！ご
自身の体を知り、改善していきます。少人数による教室なので１人１人
に合わせたアドバイスを受ける事が出来ます。

【日時】水曜日 ＡＭ１０：００～１１：１５

木曜日 ＰＭ１３：３０～１４：４５

【料金】５００円～６００円（支払方法により異なる）

◆いこい体操教室

５０歳からの健康体操教室です。
ミニトランポリンを使った運動を行
います。

【日時】火曜日 ＡＭ１０：００～

【料金】３，５００円

（１０回/１クール）

◆ミニトランポ教室

フィットネスジム・ミニトランポ
リンを使った運動を行います。

【日時】火曜日 ＰＭ７：３０～

【料金】５００円～６００円

（支払方法により異なる）

健康維持、運動不足・、筋力ＵＰ、ダイエットに・・・

【フィットネスラインナップ】
ｔｒａｉｎｉｎｇ

レッグエクステンション・レッグカール・チェストプレス・シ-テッドロー・ショルダープレ
ス ・ランニング（ウォーキング）マシン・エアロバイク他

開催場所：ぐりんぱるフィットネスルーム又は会議室
料金はフィットネスジム使用料が含まれます

【ご利用にあたって】
※トレーニング時には、室内シューズをご利用ください。
※１８歳以上の方（高校生不可）が入室出来ます。

※取扱説明（初回講習）は平日９：００～１７：００
にご利用出来ます。あらかじめ予約をお願いします。
※無料のコインロッカー、更衣室有
※シャワーは１回１００円でご利用になれます。

問合せ先

NPO法人牧之原市体育協会
榛原総合運動公園ぐりんぱる

☎０５４８（２２）８８９９
平日AM８：３０～PM１７：００


