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《行事予定》

月 日 曜 時間 場　所 行事内容

12 1 ㈫ 10:00～
総合福祉センター

第1研修会室
１2月定例会

3 ㈭ 10:00～ つぼみ 作業支援

9 ㈬ 10:00～ どんでんどん 作業支援

16 ㈬ 10:00～ グルポ かざぐるまカレー

22 ㈫ 10:00～ 総合福祉センター 運営委員会

1 5 ㈫ 10:00～ 総合福祉センター １月定例会

お知らせ 　　　令和２年度　精神障がい者家族教室
日時　：令和２年１２月14日　㈪　13：30～15：30
場所　：新居浜市保健センター　3Ｆ　大会議室
対象　：精神障がい者の家族
テーマ：「コロナ禍での家族との円滑なコミュニケーションを学ぼう」
＜申込み・問合わせ＞：新居浜市保健センター　☎35-1070　ｆａｘ　37-4380

※活動報告書・掲載記事は毎月20日までにお願いいたします。
☆FAXは片上（0897）　35－2293まで

かざぐるま通信の連絡先
新居浜精神保健ボランティアグループ「かざぐるま」

代表　：　片上　美千子　　TEL/FAX  （0897）　35－2293
事務局 ：   小川　洋一　　TEL           090-7781-9938

　　　青い空に紅葉、もう師走です。誰もが、新型コロナに振り回され、まさかまさかの一年

でした。

　コロナ禍、身を粉にして頑張って来られた方々には、本当にお疲れ様です。

　社会はデジタル化が進み、生活は便利になったのか不便になったのかわからない？っと

私は、ぼやきながら年をとっていくのでしょう。せめて脳トレに励みます・・・・。

　ボランティア活動も、縮小されたのですが、施設でのコロナ対策のおかげで参加すること

が出来ました。ありがとうございました。

　花工房の方々ともお会いしたいです。

　来年もよろしくお願いします。　　皆様も、元気でいて下さい。

つぶやき
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《わかえだ　12月予定表》
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

ＡＭ 一言作品 新聞を作ろう 川柳をつくろう
料理教室（計画

①）

PＭ 合同ミーティング 自主活動 絵画・風景画 映画鑑賞

6 7 8 9 10 11 12

ＡＭ 軽スポーツ 音楽療法
料理教室（計画

②）
園芸

料理教室（実施
①）

PＭ
所外レク（イオン）

※よいよHAPPYな作品
展を見に行きます。

活字に触れよう 身体作り 院内カラオケ 整容

13 14 15 16 17 18 19

ＡＭ 健康チェック 整容
料理教室（実施

②）
コミュニケーショ

ンゲーム
軽スポーツ

PＭ 栄養指導 アロマヨガ テーブルゲーム クリーニングデー
所外レク

（コメダ珈琲＆アンシャ
ンテマナベ）

20 21 22 23 24 25 26

ＡＭ マイカレンダー 音楽療法 ミーティング おやつ作り
わかえだ
忘年会

PＭ 身体作り
心理士えだひろさん

プログラム 院内カラオケ 映画鑑賞

27 28 29 30 31

ＡＭ 大掃除
☆年末年始のため、

わかえだは12/29～1/3までお休みです。
PＭ

茶話会　
（1年の振り返り）

.

.

《グルポ　12月予定表》
・新居浜市高木町２-6　NTK ビル2階
・TEL/FAX   (0897)47-8677
・開所日：（月）～（土）　9時～17時（日祝休み）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

休み

昼食会ミーティング いろは学習会
休み13：00～13：30 13:30～15：30 絵画 ★

レクバレー15：30～16：30 閉所13:00～16：00

6 7 8 9 10 11 12

休み

夕食会 昼食会 絵画 土曜日の集い

１９時半まで開所 10：00～11：00

13 14 15 16 17 18 19

休み

かざぐるまカレー ティクアウト 絵画
休み

20 21 22 23 24 25 26

休み

夕食会 ピアサロン 昼食会 閉所 絵画 勤労者の集い

（クリスマス会） 10:30～11：30 （クリスマス会） １５:00～ 10：00～11：00

１９時半まで開所

27/3 28/4 29 30 31 1 2

休み

大掃除 9時～16時

休み 休み 休み10：00～11：30 閉所

　　　　　　　年末年始のお知らせ
　１２月３０日（水）は　１６時まで開所

１２月３１日（木）～１月３日（日）は

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お休みです。

　４日（月）より通常通りです。

～よいお年をお迎えください～
★３０日はささやかなプレゼントがあります★

毎週金曜１５：３０～１７：００

★お知らせ★

　講師の先生　早崎雅巳　氏　をお招きします。

　４日（金）１５：００～１７：００（３回目）


