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《行事予定》

月 日 曜 時間 場　所 行事内容

11 5 ㈭ 10:00～ つぼみ 作業支援

11 ㈬ 10:00～ どんでんどん 作業支援

18 ㈬ 10:00～ グルポ かざぐるまカレー

24 ㈫ 10:00～ 総合福祉センター 運営委員会

12 1 ㈫ 10:00～ 総合福祉センター １２月定例会

※活動報告書・掲載記事は毎月20日までにお願いいたします。
☆FAXは片上（0897）　35－2293まで

かざぐるま通信の連絡先
新居浜精神保健ボランティアグループ「かざぐるま」

代表　：　片上　美千子　　TEL/FAX  （0897）　35－2293
事務局 ：   小川　洋一　　TEL           090-7781-9938

　　　秋は秋祭り、例年どうりであれば、どこからともなく、街のあちらこちらで太鼓の鳴

る音が聞こえて、豪華絢爛、勇壮華麗、心揺さぶる男祭り、にいはま太鼓祭りの筈が、

『コロナ』　の為中止、盆・正月には帰らずとも、祭りには帰ると、全国から帰郷する人

達も多く、親、兄弟、親戚、友達、と再会するのを毎年楽しみにしていた。新居浜っ子

は勇壮な太鼓祭りが、中止で残念無念。しかし秋は美しい紅葉の季節　。秋の味覚。

甘味、酸味、歯ごたえがあるりんご。濃厚な甘味とフレシュな酸味のぶどう。みずみず

しさと甘さの梨。渋柿、甘柿等、と沢山の果物がある。食べすぎに注意、体重を気にし

てください。まだまだコロナは続きます、自分自身、充分気を付けて、コロナと戦いまし

ょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊藤　勝美　　　　

つぶやき



《わかえだ11月予定表》
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ＡＭ 一言作品

文化の日

料理教室
（計画①）

新聞を作ろう テーブルゲーム

PＭ
合同

ミーティング
活字に触れよう 映画鑑賞 マイカレンダー

8 9 10 11 12 13 14

ＡＭ 健康チェック 音楽療法
料理教室

（実施①）
手芸・工作

料理教室
（計画②）

PＭ 栄養指導 川柳をつくろう 整容 自主活動 院内カラオケ

15 16 17 18 19 20 21

ＡＭ
所外レク

（マルトモ水産） 身体作り

開院記念日

園芸
料理教室

（実施②）

PＭ 軽スポーツ クリーニングデー 近場へ散歩 映画鑑賞

22 23 24 25 26 27 24

ＡＭ

勤労感謝の日

音楽療法 ミーティング 絵画・風景画 整容

PＭ
心理士えだひろさん

プログラム 院内カラオケ アロマヨガ
所外レク

（マイントピア別子）

29 30

ＡＭ
コミュニケーショ

ンゲーム

PＭ おやつ作り

.

.

《グルポ11月予定表》
・新居浜市高木町２-6　NTK ビル2階
・TEL/FAX   (0897)47-8677
・開所日：（月）～（土）　9時～17時（日祝休み）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休み 休み

昼食会

休みミーティング 絵画 ★
13：00～13：30

8 9 10 11 12 13 14

休み

夕食会 昼食会 絵画 土曜日の集い

１９時半まで開所 10：00～11：00

15 16 17 18 19 20 21

休み

かざぐるまカレー ティクアウト 絵画
休みレクバレー

15：30～16：30

22 23 24 25 26 27 24

休み 休み

ピアサロン 昼食会 紅葉狩り 絵画 勤労者の集い

10:30～11：30 （母さん丼） 閉所 10：00～11：00

12:00～14:30

29 30

休み

夕食会

１９時半まで開所

マイントピア別子にて紅葉を見ながら昼食を

食べる予定です。（雨天時はグルポにて昼食を

食べてから出発します。）

昼食はじゃんじゃかのお弁当を予定しています。
詳細はグルポ職員までお問合せください。

※行事時間中グルポは閉所いたします。

　（12:00～14:30）

日時：２６日（木）１２：００～１４：００

　　（１２時グルポ発、１４時マイントピア別子発）

場所：マイントピア別子　　　費用：実費

※送迎には限りがありますので、送迎希望の方は

　早めにお申し込みください。



月 日 曜 関係機関 場　所 行事内容 人数

6 30 火 かざぐるま 総合福祉センター 6月度運営委員会 7

7 28 水 かざぐるま 総合福祉センター 7月度運営委員会 6

8 4 火 かざぐるま 総合福祉センター 8月度定例会 9

6 木 つぼみ つぼみ 作業お手伝い 3

12 水 どんでんどん どんでんどん 作業お手伝い 5

9 1 土 かざぐるま 総合福祉センター 9月度定例会 7

3 木 つぼみ つぼみ 作業お手伝い 3

9 水 どんでんどん どんでんどん 作業お手伝い 5

16 水 グルポ グルポ かざぐるまカレー 4

29 水 かざぐるま 総合福祉センター 9月度運営委員会 6

10 6 火 かざぐるま 総合福祉センター 10月度定例会 7

8 木 つぼみ つぼみ 作業お手伝い 4

朝夕も冷え込みます始めましたね。新型コロナウイルスに打ち勝ち、
風邪もひかないよう気をつけてお過ごしください。



表彰状頂きました。１０月２１日

平成８年より、障がい者（児）に寄り添い
活動を始め、かざぐるまでは１０年以上副
代表を務め、平成２４年には代表となり、
尚一層の活躍をしている。活動は作業支援
や昼食支援を中心に行い、特に、月１回昼
食支援として実施しているかざぐるまカレ
ーは、障がい者と地域の方々の交流の場と
なり、相互に理解を深める機会となってい
る。精神保健ボランティアの更なる資質向
上に日々努力している。かざぐるま代表片
上さんが、愛媛県社会福祉協議会から、永
年のボランティア活動が認められ表彰状を
頂きました。

ご紹介：精神保健ボランティアグループ「かざぐるま」

活動目的　　　精神保健福祉や精神障がい者に関する正しい知識の普及啓発活動を行

い、当事者と共に地域社会への参加を進めています。また、市民の

心の健康を増進するため、実践、学習、親睦等の活動を行っています。

会員数　　　１６名

定例会　　　毎月１回　総合福祉センター

活動の中で伝えたいこと

家族や関係者以外にも、理解者がひとりでも増えることを願いつつ、

寛容なこころを失わないように気を付けていきたいです。

注意報　「県警が特殊詐欺被害注意報」

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

【実施時期】　令和2年10月1日 ～ 令和2年12月31日

【対 象 者】　① 接種当日65歳以上の新居浜市民
                    ➁ 接種当日60歳以上65未満の市民で、心臓、腎臓、呼吸器
　　　　　　　ヒト免疫不全ウィルスによる免疫の機能に障害があり、身体
　　　　　　　障がい者手帳1級を持っている人（個人通知はしません）

【実施場所】　　市内、県内の委託医療機関
【自己負担金】　
　　　　　　　新型コロナウィルス感染症対策として 令和2年度に限り無料
【接種回数】　　実施期間中に1回接種
＜お問い合わせ先＞　担当課　：保健センター 0897-35-1070　　　　


