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《行事予定》

月 日 曜 時間 場　所 行事内容

9 1 ㈫ 13:30～ 総合福祉センター
第一研修会室

かざぐるま定例会

3 ㈭ 10:00～ つぼみ 作業支援

9 ㈬ 10:00～ どんでんどん 作業支援

16 ㈬ 10:00～ グルポ かざぐるまカレー

29 ㈫ 10:00～ 総合福祉センター 運営委員会

※活動報告書・掲載記事は毎月20日までにお願いいたします。
☆FAXは片上（0897）　35－2293まで

かざぐるま通信の連絡先
新居浜精神保健ボランティアグループ「かざぐるま」

代表　：　片上　美千子　　TEL/FAX  （0897）　35－2293
事務局 ：   小川　洋一　　TEL           090-7781-9938

　　　昨年までは外出する機会も多く、多忙で充実した日常でした。

今年になり、目に見えない恐いウィルス感染予防で外出自粛、自宅

での生活中心となった。いつの間にか無気力でだらしない自分になっ

ている事に気づいた。人と会って話す事、笑う事、色々興味を持ってイ

ベントや行事に参加し、楽しむ事の大切さを今更ながら思い知りました。

かざぐるまの会員になってて、今も社会との繋がり機会がある事に感謝

しております。暑さまでも異常の今年だが、気持ちを切り替えてコロナに

負けず、猛暑に負けず、元気でこの夏を乗り切りたい！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和2年8月17日　　ST　　　　　　　

つぶやき



《わかえだ9月予定表》
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

ＡＭ 一言作品 新聞を作ろう 川柳をつくろう テーブルゲーム

PＭ 合同ミーティング 映画鑑賞 軽スポーツ 活字に触れよう

6 7 8 9 10 11 12

ＡＭ マイカレンダー 音楽療法 料理教室（計画①） 園芸
所外レク

（池田池公園）

PＭ 院内カラオケ 近場へ散歩 身体作り アロマヨガ 整容

13 14 15 16 17 18 19

ＡＭ 健康チェック 絵画・風景画 料理教室（実施①） 木工 料理教室（計画②）

PＭ 栄養指導 軽スポーツ ミーティング 木工 クリーニングデー

20 21 22 23 24 25 26

ＡＭ

敬老の日 秋分の日

整容
コミュニケーショ

ンゲーム
料理教室（実施②）

PＭ 院内カラオケ 身体作り 映画鑑賞

27 28 29 30

ＡＭ
所外レク

（ドン・キホーテ） 音楽療法 活字に触れよう

PＭ おやつ作り
心理士えだひろさん

プログラム 自主活動

.

.

《グルポ9月予定表》
・新居浜市高木町２-6　NTK ビル2階
・TEL/FAX   (0897)47-8677
・開所日：（月）～（土）　9時～17時（日祝休み）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

休みレクバレー 絵画

6 7 8 9 10 11 12

休み

夕食会 昼食会 絵画 土曜日の集い

１９時半まで開所 ミーティング 10：00～11：00

13 14 15 16 17 18 19

休み
かざぐるま

カレー

いろは学習会 テイクアウト

休み13:00～15:30 絵画

閉所13:00～16:00

20 21 22 23 24 25 26

休み 休み 休み

昼食会 絵画 勤労者の集い

10：00～11：00

27 28 29 30

休み

夕食会 ピアサロン 昼食会

19時半まで開所 10:30～11：30 いろは学習会

実行委員会15:30～

　　　　　　　　　　　●グルポ利用についてのお願い
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下のことにご協

力をお願いしています。

・来所時には手洗い、利用中はマスクの着用、靴下の着用をお願

いします。

・食事や喫煙等、マスクを外す際には会話を控え、出来るだけ人

と距離を置くよう、お願いします。

・発熱等、体調不良の際にはグルポのご利用はお控えください。

ご不便、ご迷惑をおかけ致しますが、ご協力お願い致します。

日時：３０日(水)１５：３０～１６：３０

場所：グルポ

１１月開催予定のいろは学習会のテーマ

に

　ついて検討します！皆さまのご意見とご

参加をたくさんお待ちしています♪



令和2年度賛助会員名簿

ご支援感謝申し上げます。

どんでんどん つぼみ 家族会

上野　一郎 河上　直也 畑　　稔

住友　裕美 安達　典子 眞鍋　喜代美

高橋　奈月 石水　美穂 塩原　智子

山田　あゆみ 高橋　和栄 仙波　教夫

宮内　玲実 近藤　瑞紀 近藤　美雪

安田　司保子 日野　智子

山上　紀子 鴨田　泰子

田坂　智子

花工房 グルポ

井上　智子 久保　絵美

薦田　佳子 乙島　律子

村上　美代子

　　　　　　　　　　　　ハンセン病元患者・松本さん　（西条出身）に聞く

　・ハンセン病と新型コロナは感染力の違いはあるが、憎むべきは病気であり、人間では

　ないということは同じ。誹謗中傷や暴言は間違っている。自分もいつ感染するか分から

　ないと考えて、みんなが辛抱し、かばい合うべきだ。

　・後遺症があるという情報もあり大変だが、この世にできたことはこの世でいつか収まる

　　はずだ。私は大島青松園に入所して78年になる。耐えてきた先の今、幸せな生活が

　　ある。気長に、治療に取り組んで頑張ってほしい。

　・また、献身的に治療している医者や看護師にも敬意を表したい。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心に残った言葉　「昨日の愛媛新聞　4面から」　

　

コロナ感染者への誹謗中傷


