
勝間公民館（３・２１現在）

1 茶道（表流） 稲田布佐子 第２・４月 9:30～ 11:30 12人 ３人

2 パンとお菓子（夜間） 荒瀬　玲子 第 ２ 金 18:00～ 21:30 15人 ２人

3 ストレッチ・ヨーガ 徳本喜美恵 第２・４月 10:00～ 11:30 15人 ４人

4 前結びで楽々着付け(夜間) 第１・３金 18:30～ 20:30 12人 ５人

5 前結びで楽々着付け(午後） 第２・４土 13:30～ 15:30 12人 １２人

6 日本舞踊花柳流（初級） 第１・３火 9:30～ 11:00 20人 １２人

7 日本舞踊花柳流（中級） 第２・４火 9:30～ 11:00 20人
開設
決定

8 いきいきピアノ　Ⅰ 第１・３金 13:00～ 15:00 14人
開設
決定

9 いきいきピアノ　Ⅱ 第２・４金 13:00～ 15:00 14人
開設
決定

10 のびのび健康体操 山根　孝美 毎 週 金 10:00～ 11:30 16人
開設
決定

11 歪みをリセット体操「カキラ」 和泉　さゆり 第 ３ 月 10:00～ 11:30 16人 ３人

12 着物着付け（前結び） 小倉　紀美子 第1 ・3水 13:30～ 15:30 12人 １０人

※は令和５年度サークルとして活動

開設条件
（残り）

花柳都由莉

國藤　明美

講座名

令和６年度　市民教養講座　開設予定講座

番号 講師 曜日 時間
募集
定員

寺村　良子


