
２月 1４日女性学級「歌って元気 笑って元気」参加者の感想 

１０時００分から１１時２０分 １９名参加 

  

・田村先生には、松崎公民館でもお世話になっています。とても楽しい一時でした。蘇州

夜曲は大好きなので、良かったです。 

・歌うことは、自然のマッサージ、リフト効果あり。 

・久しぶりに高い声を出して歌い楽しかった。 

・銀座カンカン娘は、幼いころ舌がよく回らないまま「♪カンカンむすべー♪」と歌って

いたと両親から聞かされていました。 

・日頃から声を出していないことに気づきました。体がほぐれ、元気になったと思います。

楽しかったです。 

・大変楽しい時間でした。教えてくださった先生も優しくてわかりやすい言葉でよく理解

できました。 

・４０代の頃、先生の指導されるコーラスに参加していましたので、久しぶりに会いまし

た。久しぶりに声を出して、気持ちの良い時間を過ごさせていただきました。 

・笑顔の素敵な先生。順々に歌を歌ってとても嬉しかったです。楽しい時間でした。 

・久しぶりに声を出して歌いました。楽しかったです。ストレスがなくなったように思い

ました。 

・声の出し方や呼吸の仕方など私の知らなかった事を知ることができました。ありがとう

ございました。 

・久しぶりに声を出して楽しい時間でした。 

・今日初めて参加してよかったです。なかなか昔の歌を歌うことがなく、いろいろ思い出

しながら発声の仕方を教えていただきました。笑顔が大事だとわかりました。 

・大きな声を出して、とても楽しかったです。 

・「先生から元気をいただいて、帰ってください。」と司会者の方が言われたとおり笑いな

がら歌いながら手遊びをしながら、楽しい一時を過ごすことができました。声を出すこ

とは体にも良いことがわかりました。 

・久しぶりに童謡を歌い楽しい時間でした。ありがとうございました。 

・本当に楽しかった。普段こんなに大声を出したことがないので、運動にもなったし、と

ても楽しかった。 

・今日は久しぶりにお腹から声を出して歌いました。自分が小さかったときに歌い、なん

かあの頃に戻った感じがした。田村先生のトークも大変楽しかったです。本日は、お疲

れさまでした。 

・歌うことは全身の運動。口も体の中も頭もしっかり使って、元気にそして若返りにもつ

ながり、いいことずくめだったと思いました。 

・指遊び、指運動もあり、日々の生活に取り入れられると思いました。 

・初めての女性学級は大変楽しかったです。 



・久しぶりに田村先生にお会いできました。大きな声を出して楽しく歌えました。３月３

日に、地区のサロンでひな祭りをします。皆さんと歌うことを楽しみにしたいと思いま

す。 

・声を出すことの楽しさを学びました。笑顔になれました。ありがとございました。 

 


