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19期「おとなとこどもの地域のかたりば」
結成から1年・・・・

「かたりば」は、21期の皆さんとともに、
「持続できる活動」を目指します！

「かたりば２１」
新メンバー大募集！



社会の現状（19期→21期へ新たな気づき）

いじめ 不登校/出社拒否

学力低下/仕事効率低下うつ・自殺

起こっている事象

■友達と一緒じゃないといけないと思う

■すぐにくじけてしまう→立ち直れない

■当事者以外こどもに関われない環境

■おとなもこどもと同じ状況
（こども社会はおとな社会の縮図）

■多様なもの・人と触れ合う場がない

こども側

おとな側

問題点



「かたりば」が目指す理想のビジョン、進化系

■自分を好きになる。（自己肯定感を高める）
■多様な生き方や世界があることに気づき、前向きに
自由に未来を選べるようになる。

■こどもを取り巻く問題を地域のおとなも一緒に解決。
■おとなとこどもが触れ合うことで、互いに元気に！おとなと

こどもの
共通ビジョン

おとなもこどもも
求めていることは同じ！



「へっちゃら力」

解決策(1年の活動をとおした気づき）

☆人と違うことを恐れない
☆「自己肯定」☆「他者理解」
☆「多様な選択肢」「様々な世界」に気付き、飛び込む力

人と違っても、失敗してもへっちゃら！
前向きに、問題を解決しながら生きていこう！

■こどもだけでなく、おとなも「へっちゃら力」
をつけることが必要だ！

■「へっちゃら力」は一日にしてならず
「継続は力なり」持続可能な「へっちゃら力」

1年活動して、更なる気づき



こどもが「へっちゃら力」を身につけられるように、地域の
おとながサポートしていくためのモデルケースをつくる！

目的

【参考】19期の活動「へっちゃら力」～を身につけるために～

おもな
活動
内容

現場 東京都江東区 森下（10月21日・28日・1月27日）

対象 小学校高学年～中学生（いじめなど問題が発生しやすく、進路についても考え始める年代）

①体験型ワークショップ「へっちゃら！ナビ」を企画し、開催
■タイトル「地元のお店をプロモーション！」
■開催時期：①2007年10月28日 ②2008年1月下旬

②『へっちゃら力』を身につけるための活動・考え方
おとなの体験談集などを紹介

読んで元気になる「へっちゃら力をはぐくむブログ」■2007年9月～

①体験型
ワークショップ

☆人とのかかわりの中で
「へっちゃら力」養成

②読んで元気になるブログ
☆「へっちゃら力」を広めるための

活動紹介
☆おとなの「へっちゃら力」を紹介

＋

へっちゃら力UP！



「かたりば２１」活動予定

「おとなの体験談集」「活動記録」冊子の発行

■平成20年2月まで（チャレンジアシストプログラム終了まで）

■新生「かたりば２１」としての新規活動！

「へっちゃら力」情報を全国に発信！（Web/印刷物）

「へっちゃら力」で「おとな」×「こども」×「まち」を元気に！

おとなの「へっちゃら力」を養成する
新規事業ビジネスプラン作成
＆週末起業を目指す

まず、「６つの箱」をまわし、新しいビジョンを共有！

おとなの「へっちゃら力」を発見する「へっちゃら合宿」！



同士のみなさまに、お約束

１．必ず1年間、みんなで活動を継続します！

２．困難なことがあっても、「へっちゃら力」を
持ち続け、決してあきらめません！

３．21期全体が、楽しく
「へっちゃら力」を身に

つけられる活動にします！



■究極の目標

「へっちゃら力」で
日本のおとな・こどもを

元気にします！

持続可能な「へっちゃら力」を
みんなで作り上げよう！



Karariba21

19期活動紹介



「かたりば」年表(2007年2月～2008年1月）

2月 19期のプロジェクトとしてチーム立ち上げ（5名）
3月～5月 現場視察(三鷹市教育長・杉並区和田中学校）

5月 チーム自主合宿2回開催（新木場･熱海）
6月 東京都教育委員会・BUMB主催

「チャレンジアシストプログラム」助成対象に決定。
7月 現場視察（杉並区和田中学校のドテラに参加）
8月 江東区森下・高橋のらくろーど商店街視察

チーム自主合宿3回目開催（川崎）
9月 ワークショップの具体的な企画開始！

「へっちゃら力」をはぐくむブログ開設
10月 第一回ワークショップ(10月21日プレ・28日本番）＆まとめ
11月 卒塾式（「最優秀理事賞」「最優秀塾生賞」ダブル受賞！）

第二回ワークショップ＠森下
ブログ文章編集＆インタビュー冊子製本
「チャレンジアシストプログラム」としての活動終了（3月）

２００７年（立ち上げ期）～第一次活動

２００７年（立ち上げ期）～第二次活動

1月

楽しい合宿♪

3度のワークショップ



■ワークショップ 「地元のお店をプロモーション」実施報告

①1回目：プレワークショップ：10月21日（日）10:00～16:00
②1回目：本番ワークショップ：10月28日（日）10:00～16:00
③2回目：ワークショップ：1月27日（日）10:00～16:00

日時

場所
会場：江東区森下文化センター
取材場所：江東区森下商店街 和菓子店「森下伊勢屋」

対象 小学校高学年～中学生・おとな
（実際はおとなのみ５～7名参加）

内容 ①インタビュースキル実習
②商店街・取材するお店について知る
③お店の店主にインタビュー
④街・お店の問題解決ワークショップ



「へっちゃら力紹介サイト ～Webで高める「へっちゃら力」

タイトル 「へっちゃら力をはぐくむブログ」

構成

パート１：へっちゃら力紹介編
１．へっちゃら力って何だろう？
２．「へっちゃら語録」

３．へっちゃら力紹介
～おとなの体験談集 10人目標～

４．メイキング・オブ・「へっちゃら力」

パート２：へっちゃら力実践編
１.ワークショップ「へっちゃらナビ」

紹介・告知・結果報告
２．ワークショップの舞台・江東区紹介
３．ワークショップ教材を公開
４．へっちゃら力養成ワークシート

はじめに：ごあいさつ

9月中旬開設。現在約2000アクセス

URL http://blog.canpan.info/katariba



１．日時：

（１）平成19年5月2･3日＠新木場

（２）平成19年5月12･１３日＠熱海

（３）平成19年9月5･6日＠川崎

２．内容

（１）「杉並区立和田中学校視察」

６つの箱を回し、ビジョンを明確に。「へっちゃら力」誕生

（２）サブメンバーを交えて、熱海で合宿。

ビジョンの更なる確立と、イベント案を企画

（３）ワークショップの具体案を考える企画合宿

合宿の実施

３回の自主合宿を開催し、チームのビジョン共有や、活動内容、視察計画などの検討を集中して実
施。メンバーの本音を引き出しながら、他チームと合同で「楽しく」チーム活動を加速できた。

21期では、
チームを超えた、
「へっちゃら合宿」を
企画・運営します！


