
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 IOB スポーツ推進事業団は、障がいの程度に合わせて、マンツーマン指導からグ

ループ指導を段階別プログラムにより実施しています。現在ボランティアを募集中です。スポーツが

好きな方参加してみませんか？ 

 

問い合わせ・お申し込み先 
特定非営利活動法人ＩＯＢスポーツ推進事業団 

熊本市近見８丁目１３－５０ ℡096-358-1999 FAX 096-357-4704 

e-mail//npo.iob@m8.dion.ne.jp  http://blog.canpan.info/iob 

 

水泳教室実施場所及び時間  （体験入学も可能です） 

パークドーム 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 
月曜日     ○ ○ ○ 
水曜日     ○ ○ ○ 
木曜日     ○ ○ ○ 
土曜日 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

 
イーランド 10：00 11：10 13：10 14：20 15：30 16：40 17：50 

火曜日     ○ ○ ○ 
水曜日     ○ ○ ○ 
木曜日     ○ ○ ○ 
金曜日    ○ ○ ○ ○ 
土曜日 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

 
 

適度な睡眠・食事・運動が健康維

持のために必要だといわれていま

すが、何らかの障害を持っている

方の場合、スポーツを楽しむ機会

が少ない現状です。 

スポーツを通じた障がい者（児）

の健康づくりと、社会参加に貢献

しませんか？ 

 

会場は、パークドーム会場とイー

ランドスポーツクラブ会場で行っ

ています。空いている時間を有効

に使って、自らの健康づくり・体

力づくりにもお役立て下さい。 


