
天空の里 いもい農場  運営事務局
imoi.hirose@gmail.com090-9358-3286

・幅広い世代の参加者がいて、
　世代間交流ができる！

１．農作業や野遊びを体験することで、自然を身近に感じ、
　　子どもたちの「環境・農業・食べ物を大切に思う気持ち」を育むこと。
２．中山間地域と都市部の人 と々の交流を図ること。
３．中山間地域の森や農地の保全、食文化の継承・発展に繋がること。

私たちは、国連が定めた持続可能な開発目標である「SDGｓ」を
基本に据え、以下1～3の具体化を目指して活動を進めています。天空の里 いもい農場が目指すこと

・作物を作ることの厳しさ、難しさ

お問い合わせ先

・非日常の自然の景色に
　癒される。

・いろんな世代と交流を
　しながらの食農体験が
　できて、とても楽しい！

・「天空の里」、
　地域住民の方が優しい。

・山間の集落で、空気が澄んで、
　長野市が一望できる、自然豊かな
　場所。まさに“天空の里”です。

・野菜の成長過程を子どもと
　一緒に知ることができた。

・たくさん美味しいものを、
　楽しいスタッフの方、
　参加者の方と収穫し作って
　食べられたので、大満足。
　ありがとうございました。

・中山間地域の状況を
　知ることができました。

・自然がたっぷりで
　楽しく遊べること。
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2023年度 活動日と内容

ジャガイモ・
長ネギ植え

野草摘み 野草の
天ぷら料理

ハクサイ・
ダイコン植え

夏野菜
焼きそば・
かき氷

夏フェス

ジャガイモ
収穫

新ジャガ
カレー

夏フェス
準備

野菜苗植え 野草の
薄焼き料理

田植え ワラビ狩り
体験

ワラビごはん
作り

稲刈り 文字絵
リンゴ作り

落下リンゴ
スイーツ

芋ほり・
リンゴ狩り

（シナノスイート）

天空
ハロウィン

焚火カフェ

焼きパン

新米の
おにぎり

脱穀 ワラ遊び てんよせ

大掃除・
お正月クラフト

サツマイモ
植え

タケノコ
料理

おいしい野菜
作りのための
草取り①

田んぼの
生きもの探し

おやき
作り

蝶々探し 朝ごはん
作り

すいとん作り

野遊びの教室 料理の教室畑の教室

おいしい野菜
作りのための
草取り②

Facebook Instagram

活動通信ブログ

リンゴ狩り
（フジ）

大収穫祭
（デイキャンプ
ファイヤー）

畑の教室 料理の教室

ハクサイ・
ダイコン・
落花生収穫

焼き芋・
焼きネギ・

焼きマシュマロ

野遊びの教室

オリエン
テーリング

竹食器
づくり

手打ちうどん
作り体験

うどんの
試食

朝5：00集合
「農家の朝」

体験


