
JUTRA オレンジクラブ認定

クリスマスも近づき、いよいよ今年も残りあとわずかとなってきました。
この度、岩手県精神障害者家族支援事業として、宮古にてオレンジクラブ・いわてバージョ

ンの公開講座を開催する運びとなりました。
オレンジクラブ・いわてバージョンは高次脳機能障害を抱える方の認知機能や社会活動能力を

高めると共に、家族の高次脳機能への理解、問題解決に向けた対処行動を促進し、参加者全員が
より積極的、意欲的に社会生活を志向できることを目的とした集団プログラムです。

オレンジクラブのプログラムは、出来ない事ではなく出来る事に意識を向け、具体的な対処方
法を身につけ、そして、自信を持ち、自己実現を目指すために作られています。震災のこのよう
な時だからこそ、一人でも多くの方が、オレンジ魂㊟を身につけ、逆境の中でもいいところを見
つけ、ポジティブに進んでいけるようになって頂ければと願っております。
㊟オレンジ魂とは、「いいところを見つける事で、自分も相手も信じ、力強く前向きに生きることです」

奮ってご参加下さいますようご案内申し上げます。

記

開 催 日 時：2012年1月28日（土）
時 間：13時～16時まで（受付は12時半～）
開 催 場 所：宮古市社会福祉協議会 総合福祉センター ２Ｆ会議室 伝承室

住所：〒027-0038 宮古市小山田2丁目9-20
ＴＥＬ：０１９３－６４－５０５０
ＦＡＸ ：０１９３－６４－５０５５

プログラム：１、オリエンテーション
脳と思考と体のバランスをよくして柔軟頭に！

２、当事者セッション
皆で楽しく交流しながら認知機能を高めましょう！

３、家族セッション
高次脳機能の特徴を学びながら、困ったことを解決！

４、合同セッション
その日のヒーローが望む事の実現に向け、皆の英知を集結！

対 象 者 ：当事者、家族、支援者
参 加 費 ：無料

申込み方法：電話またはFAXで事務局まで１月１５日必着でお願いします。

参加申し込み：NPO法人いわて脳外傷友の会 イーハトーヴ事務局

電話 019-639-4177 FAX 019-639-4178
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