
がん患者グループ療法のための 

ファシリテーター養成講座 

          講師 ： 保 坂   隆    

         東海大学医学部 教 授（精神医学） 
 

東京1Day 

平成20年10月11日（土） 

午前9時～午後6時30分 

※午前8時30分から会場にて受付を行います  

※全過程参加の方には受講証をお渡しします 

日 時 

場 所 

定 員 

120名 

※定員に達し次第、締切ります 

参 加 ・ 教 材 費 

無 料 

申し込み方法 

下記アドレスへ電子メールにて 

以下の全項目を記載しお申込下さい 

 【件名】 東京講座申し込み 

 【本文】 氏 名・ふりがな 

 職 種 

 メールアドレス 

 所属施設・部署 

 〒・住所・電話番号 

          （その他 特記事項） 

宛先： renkei@kch.hosp.go.jp 

■受付確認を返信します 申込後5日以内に返  

 信のない場合，上記へお問い合わせ下さい 
 

■本講座に関するお問合わせも上記アドレス宛 

 にお送り下さい 
 

■携帯電話から申込される場合、必ず上記アド  

 レスからのメールを受信する設定にしてください 
 

 昨年４月のがん対策基本法の施行以来，がん診療拠点病院の皆様，特に相

談支援センターの皆様は新しい業務が期待され，大変お忙しいことと存じます。 

 私は東海大学医学部教授の保坂 隆と申しまして，サイコオンコロジーを専門と

している精神科医です。昨年４月から厚生労働科学研究『がん患者や家族が

必要とする社会的サポートやグループカウンセリングの有用性に関する研究

（H19-がん臨床-一般-008）』の主任研究者をさせていただいております。 

 私は１０年ほど前から，がん患者のグルー

プ療法の研究をしておりました。以前はグルー

プ療法ががん患者さんの生存期間を延長さ

せるという研究結果まで海外では出ていまし

たが，現在ではそれに対しては否定的な研

究が多いものの，少なくともがん患者さんの 

ＱＯＬを向上させることは研究者の一致した

見解です。たった５回だけでも患者さんが集

まる場を提供すると，その後は自発的な患者

会のようなソーシャルネットワークが出来上が

ることを見てきました。1) 2) しかし，その治療法

は診療報酬化されていなかったためもあり，

拡大・発展することはありませんでした。 

 しかし，厚生労働科学研究費をいただいた

今，なんとかその方法を全国的に展開したい

と思うようになり，以下のように，グループ療法

のファシリテーターを養成する講習会を計画

致しました。現在は診療報酬化はされていま

せんが 5)，患者さんへの新しいアプローチとし

て，ぜひ皆様の（がん拠点）機関で応用して

いただきたいと思っております。この方法論

は，患者さんの家族のためのグループ療法，

グループ・グリーフワークにまで応用出来るで

しょうし，他の身体疾患患者さんにも応用出

来るものです。3)  4) 

『ぜひこの機会に新しいスキルを学んでみてください。』 
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東京都渋谷区代々木 １－２８－２５ 

「みなさまへのメッセージ」 

保坂 隆 web “こころのリエゾン”  http://hosaka-liaison.jp/ 

がん医療に携わる医療関係者（医師・看護師・薬剤師・ソーシャルワーカー・心理職等）を対象とした 

■ネット接続環境でご覧の場合，上記地図を 

 クリックするとアクセスマップににリンクします 

1号館 １６A 

TKP 代々木ビジネスセンター 

「厚生労働科学研究（がん臨床研究）推進事業」 

共催：  

http://www.jcancer.jp/
http://hosaka-liaison.jp/index.html
http://hosaka-liaison.jp/index.html
http://tkpyoyogi.net/access/index.html
http://maps.google.com/maps?q=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%8B%E8%B0%B7%E5%8C%BA%E4%BB%A3%E3%80%85%E6%9C%A8%EF%BC%91%EF%BC%8D%EF%BC%92%EF%BC%98%EF%BC%8D%EF%BC%92%EF%BC%95&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=UTF-8&oe=utf8&um=1&sa=X&oi=geocode_resu
mailto:renkei@kch.hosp.go.jp
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