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昨年度よりスタートしたこの塾は、若い人たちが机上

で学ぶ学習塾ではなく、市民活動団体の皆さんが活動し

ておられる現場で一緒に活動することによって、市民活

動の意義やノウハウを学んでいく「体験学習塾」です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひろしま市民活動ネットワーク HEART to HEART 
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■「市民活動マインド養成塾」とは？ 
 この事業は、市民活動に関心を持つ若年層（概ね18歳～35歳）の男女が、実際に市民

活動団体で一定期間活動することで、市民活動マインド（活動の意義やノウハウ、取り組

む心意気）を学び、今回の活動以降も継続して市民活動へ参画できるよう、私たち市民活

動団体が彼（彼女）らを受け入れ育てていくというものです。 

今、広島で活動する団体の多くが若い世代の人材が育っていないことを課題に挙げてあ

げています。そこで、この課題を解決すべくスタートしたのがこの塾。昨年度は 2 名の塾

生が新たに市民活動を体験し、今年度も活動を続けています。 

そして 2009 年度も、市民活動の新たな担い手となっていく若者を受け入れ育ててくだ

さる市民団体（15団体）を募集します。 

この募集要項をよく読み、是非ご応募ください！ 

 
■受け入れ団体となる条件 
① 広島市内を中心に活動している市民活動団体であれば、法人格の有無、活動分野、活

動実績年数は問いません。ただし、直接的な政治活動、宗教活動は除きます。 

② この事業の趣旨をご理解いただいていることが大前提です。人手不足を補う事業では

なく、人を育てる事業である旨をご理解ください。 

③ 2009 年 7 月 19 日（日）及び 20 日（祝）の午後に、入塾希望者に対するオリエ

ンテーション（説明会）を行います。いずれかの日に15分程度の活動紹介（質疑応

答を含む）をお願いします（出席不可能な場合はご相談ください）。希望日・時間帯

を「塾生受け入れシート」にご記入ください。ご応募順に調整させていただきます。 

 

■具体的な受け入れ業務 
① 2009 年 7 月下旬より 2010 年 3 月までの間で、原則として合計 80 時間～100

時間程度（活動内容や団体の体制などにより幅を持たせています）、貴会での活動を

希望する1名の若年層（概ね18歳～35歳）の男女（以下、塾生と呼びます）を受

け入れていただきます。 

② 業務内容はすべて貴会にお任せします。尚、9月中旬、及び11月中旬の土曜日（計

２回）の午後に塾生同士が集まる「登校日（フォローアップ研修）」、2010 年 3 月

上旬には塾生参加によるシンポジウムを実施します。貴会の業務と重複する場合には、

これらを優先させていただきます。 

③ 塾生と貴会ご担当者の間で、ワークシート（業務日誌）のやりとりをしていただきま

す。塾生が記入するものですが、状況に応じて回答やコメントのご記入をお願いしま

す（シートはこちらで用意します）。3 月末の終了時にこのワークシートは一旦回収

します。 

④ 2010 年 1 月頃、塾生が活動報告の原稿を執筆しますので、貴会のご担当者にもコ

メントをご執筆いただきます。ご協力をお願いいたします。 

 
■受け入れ団体となるための応募方法など 
① 「塾生受け入れシート」に必要事項をご記入のうえ、HEART to HEARTまで FAX

やメールにてお送りください（最終頁に記入例があります）。ご記入内容を確認する

ため、連絡を取らせていただくことがあります。 

② 応募締切り（第一次）は2009 年 7 月 16 日（木）19 時とさせて

いただきます。15 団体に満たない場合は第二次募集を行いますが、説明会は開催い

たしません（受け入れシートのみでの活動紹介となります）。 

③ お送りいただいたシートはHEART to HEARTにて確認し、受け入れが可能であ

ると判断できる団体については、予めご連絡したうえで、シートの内容のうち公開で

きる情報のみを塾生募集要項に添付し配布します。さらに当会ブログでも公開します。 
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塾生の選考方法 
① 入塾希望者が提出した「エントリーシート」をもとに、貴会ご担当者との面談により

受け入れの可否を随時決定します。面談の日時などはHEART to HEART事務局が

個別に調整させていただきます。尚、面談会場は原則としてHEART to HEARTの

スペース（広島市中区大手町）を使用する予定です。 

② 入塾希望者の受付は10月中で終了します。その間に希望者がない場合も予想されま

すので、予めご了承ください。 

 

 

■□■□■□■□塾生を受け入れるにあたって（Ｑ＆Ａ）□■□■□■□■ 

Ｑ：人材育成なんてやったことないんじゃけど。 
  先輩スタッフがお手本を示しながら、一緒に業務を遂行していきましょう。期間中に

HEART to HEARTより適宜ヒアリングなどをさせていただき、うまくいかないところ

などがあれば一緒に考えていきます。皆さん、お忙しい中での活動ですので時間の制約

もあると思いますが、試行錯誤しながらゆっくりと進んでみましょう。この経験は団体

にとって大きな財産になります。 

 

Ｑ：人を育てるにもコスト（経費）がかかるよ。 
  確かに人を育てるには時間と手間、つまり間接経費がかかっていることになります。

そこで、今回は受け入れ団体には（最初の２か月だけですが）１か月につき１万円ずつ

人材育成費をお渡しします。名刺の作成やマニュアルづくりなどにも活用できます。 

  一方、遠方からの参加、あるいは未就労（現在アルバイトも含め無職である方）であ

る塾生には、１か月上限3,000円までの交通費を実費でお支払します。前述の「ワーク

シート」が出勤簿の役割を果たします。 

 
Q：ところで、ひろしま市民活動ネットワーク HEART to HEART はどんな団体なん？ 

当会は、民間の自立したネットワーク力を駆使し、会員や市民に対して様々な場面づ

くりやしかけづくり、及び会員や市民団体相互の情報交換や情報発信等を行うことによ

り、広島市及び広島県内の市民活動やＮＰＯ・ボランティア活動を活性化させることを

目的とした団体です。また、かかわる人々の社会に対する自己実現、あるいは生きがい

創出のきっかけとなる取り組みも大切にしています。詳しくは、当会公式ブログ「ブロ

グDEハート」をご覧ください。 http://blog.canpan.info/heart-to-heart/ 
 

 

 

お問い合わせ＆「塾生受け入れシート」送り先 
 

ひろしま市民活動ネットワーク HEART to HEART 

（プログラム担当：竹内） 

〒730-0051 広島市中区大手町 1-5-31-201  

TEL 082-299-5182 FAX 082-299-5181 

ﾒｰﾙ heart-to-heart@mbr.nifty.com 

 

 

 次頁に受け入れシートの記入例があります！ 
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塾生受け入れシート 
団 体 名 ひろしま市民活動ネットワーク HEART to HEART 

ホ ー ム ペ ー ジ 

（ブログ） 
http://blog.canpan.info/heart-to-heart/ 

活 動 内 容 

市民活動やＮＰＯ・ボランティア活動を活性化させることを目的としています。

主な活動には、●ハートカフェ（フェアトレードの飲み物を提供するカンパカ

フェ）、●ハートサロン（テーマを決めて議論する場）、●その他ネットワーク

づくりの相談対応やコーディネーションなどがあります。 

塾 生 の 活 動 場 所 当会事務所（中区大手町）） 

塾 生 の 活 動 日 

曜日／ 月・火・水・木・金・土・日（土日のいずれかは必須。） 

時間帯／13:00～19:00（時間調整可能） 

その他／平日夜（18:00～22:00）のミニイベント運営日にも、できるだけ来

てください。 

塾生の担当する業務 

＊ハート・カフェでの接客（コーヒーの淹れ方、教えます♪） 

＊ハート･サロン（平日夜）の運営・企画・準備 ＊ブログの更新 

＊他団体のイベントへの参加協力 ＊打ち水（夏期限定）   などなど 

必 要 な ス キ ル 
PCスキル(Word Excel への簡単な入力とメール送受信)は必須。話を聴く・話

す・挨拶ができるといったコミュニケーション・スキルも必要です。 

「こんな人に来てほしい！」 

塾生に期待すること 

人と人、団体と団体がつながっていくことが社会にとってどんだけ大事

なのか、活動を通して気づいてほしいと思います。人が好きだったり、

好奇心旺盛な人！連絡を待ってます～！ 

↑ここまでが公開されます。 

 

↓ここから下は公開されません。 

団体所在地 

（〒730 - 0051） 

広島市中区大手町１丁目５－３１－２０１ 

TEL ０８２－２９９－５１８２  FAX ０８２－２９９－５１８１ 

メール heart-to-heart@mbr.nifty.com 
代表者名  代表 中倉 勇 

ご担当者名  事務局長 竹内 瞳 

ご担当者連絡先 

（団体所在地と異なる場

合のみご記入ください） 

（〒   －     ） 

TEL               FAX 

メール 

7 月 19 日（日）（発表時間は約 10分です） 7月 20日（祝）（発表時間は約10分です）

【A班】13：00～14：00  【D班】13：00～14：00  

【B班】14：15～15：15  【E班】14：15～15：15  

【C班】15：30～16：30 ② 【F班】15：30～16：30 ① 

オリエンテーション 

参加希望日 

（第一希望を①、第二希望を②

とご記入ください。） 
※各班の中での順番は事務局にて決定します。また、当日の面談はありません。 

【送り先：ひろしま市民活動ネットワーク HEART to HEART  FAX 082-299-5181（メール可）】 

Entry No.    記入例 


