
 
 
 
 

セカンドライフ応援プログラム 

 
 
 
 
 

 退職後あるいは高齢期を迎えた時にボランティア活動を通じて社会貢献することにより、

心身ともに豊かに過ごすための生活プランを考えていただこうと、概ね50歳以上の市民の

皆さんにボランティア活動を体験していただきました。 

このふりかえり交流会では、体験ボランティアの皆さんの個々の活動をみんなで共有した

り、このプログラムに関わったさまざまな人たちとのさらなるつながりをつくったりしてい

きたいと考えています。ボランティア活動未体験の方にも生きた経験談は今後の参考になる

はず。コーヒーを飲みながらの楽しい交流会ですので、是非ご参加ください。 

 

■日 時：2012 年２月 11 日（土祝）14：00～16：00 

■会 場：ひろしま市民活動ネットワーク HEART to HEART（下図参照） 

■参加費：無料 

■プログラム 

＊主催者挨拶 

＊第 1部 「ボランティア活動体験報告」 

聞いてみましょう！ 

・活動された皆さんによる体験談の数々 

・ボランティアを受け入れた団体さんのこぼれ話（？） 

＊第２部 「ボランティア活動へのお知恵拝借！」 

・フリートーク！みんなでアイデアを出してみましょう 

 

■主 催：広島市市民活動推進課 

ひろしま市民活動ネットワーク HEART to HEART 

   

 

お問い合わせ先 
 

ひろしま市民活動ネットワーク  

HEART to HEART 
〒730-0051 広島市中区大手町１－５－３１－２０１ 

TEL (082)299-5182   FAX(082)299-5181 

E-mail  heart-to-heart@mbr.nifty.com 

ブログ  http://blog.canpan.info/heart-to-heart/ 

 
 

この事業は広島市と協働して実施しています。 

★参加を希望される方は、裏面のお申込み書をご利用ください。

公開型 

 


