
 

毎日の子どもとの関わりの中で、対応に困っていることや自分の保育を振り 

返り悩んでいることはありませんか？今回は姿勢保持ができない理由について。

椅子に座るとつい足を床につけていられない、頬づえをついてしまう。ガタガタ

音を立てて、揺らしている。いつも床にごろごろしているの「理由・訳」。その

理由を探るだけでなく、普段の遊びや身近なもので取り組める遊びや動き、 

集団遊びで取り入れられる動きや運動…等々 

事例から一緒に考えてみましょう！ 

 

日 程 ２０１７年２月３日（金） 

時 間 18：３0〜20：３0 

定 員 ６０名 

 場 所 多賀城市市民活動サポートセンター大会議室 

（多賀城市中央２丁目２５-３） 

 会 費 1,000 円 

 講 師 本郷佳江先生  

 対 象 お子さんにかかわる支援者 

 連絡先 下馬みどり保育園 坂田陽子 

📲０８０－５５５４－３４２０）仕事中は電話には、出られません。 

また知らない電話番号には出ないことがあります。SNS または、 

ショートメールで連絡をいただくとこちらから連絡を差し上げます。 

 

～姿勢保持の苦手・体幹や体軸の難しさから考える～ 

身体のアプローチ事例からの検証 

 

ほ 

 

 

講師紹介：自閉症未就学児の療育指導を経て、平成２１年

Y’communications を立ち上げ、全国で自閉症疑似体験、心理士向け

の発達研修・心理療法講座を開催。親子コーチングやコミュ二ケーショ

ン講座や、公的機関でのカウンセリング、保育園・幼稚園巡回相談を行

う。現在では、合計 11 カ所の学童クラブ・児童館の指導員向け研修と

巡回訪問を行っている。平成 26 年に、発達の凸凹を抱える子どもたち・

家族を支える団体『ハッピーピース』を立ち上げ、保護者＆支援者向け

の講座を行っています。 

 

  

＜ハッピーピース支援者研修＞ 


