
開所10:00 食事１１：３０～14：30 

みっちゃんの玄米菜食 

★１食 ￥８００ 飲み物別 

★要申込み 定員２０名程度 

シティーパルクの裏のとおりを矢印方向にす

すみ右手に草野歯科の十字路を左（赤い

自販機が目印）にまがって２件目の民家。 

 

駐車場が少ないので公共交通機関等 

ご利用ください。室内は禁煙。 

申込み・お問合せ 浜田のまちの縁側 
   浜田市相生町３８０８ 
 携帯（代表栗栖）090 8064 7940 

        krs.engawa@ezweb.ne.jp 
  http://blog.canpan.info/h-engawa 

         ～Menu～ 
玄米１００％おにぎり 豆乳スープ  

グルテンバ―ガ―入り新じゃがの煮もの 

リンケッツ入りサラダ・漬物 

パセリ入りベーグル 

グリンピースのメロンパン風 

スライスパン（あんずジャム付き） 
     

６月２７日（水） 

わんでいしぇふは従来の飲食店とは全く異なった、助け合いのできる地域コミュニ
ティーの育みを願って、地域の福祉・教育・文化等をテーマとしながら展開していくコ

モンミール（共食）です。名前のとおり、日替わりで料理好きな市民が厨房に立つこと

によって、多様な人々の出会い、市民活動のゆるやかなつながりを促していく、そん

な理念のもと月数回原則予約制で「浜田のまちの縁側」で開催されています。 

＊メニューは若干変更することがあります 

 

 

７月３日（火）１０－１４ 

 ほっと一息どなたでも 

     予約不要 ３００円  

本日のシェフ：  

シェフから：自家栽培のお米と無農薬無化学肥料で自家栽培して野菜を無添加の調味料を使い、水にも 

こだわった体にやさしい食事です。パンは玄米と野菜と果物を発酵させた自家製天然酵母で作りました。 

注：グルテンバ―ガ―：小麦たんぱくのひき肉風 リンケッツ：大豆のソーセージ風  

～ちょっとした夏のエコ対策をシェアしてみませんか～ 
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