
　

　

   

   

   

開催場所：安比高原スキー場

集合場所：北上市立図書館西側駐車場

出発 7:30 解散17:00

定員：20名程度 対象：初級以上

講師：フォルダスタッフ

参加費：メンバー2,000円、一般5,000円

※リフト券は各自負担

（ご参考 安比リフト券 5時間券4,900円、

小中高2,700円）

2月13日（土）まさにバレンタイ

ンデー直前、メンバーyukiさん講師

によるお菓子教室が開催されました。

親子参加も多い12名。チョコの甘

さとyukiさんならではの素敵なラッ

ピングに酔いしれた一時でした。参

加者は「楽しかった」等はっぴぃな

感想ばかり。来年も是非！と願う企

画です☆☆☆

参加費：メンバー4,000円 、一般 6,000円

集合場所：図書館西側駐車場

時間：集合9時 北上帰宅予定時刻18時

開催会場：宮城スタジアム（グランディ21）

キックオフ：13時

持ち物：応援グッズ・防寒着等
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参加費：メンバー300円

一 般 600円

一緒に作る人：フォルダスタッフ

内容：ふんでふんでふんで♪コシのあるうど

んをみんなで作ります。食べ方は去年も好評

だったぶっかけ風で！！手づくりのうどんは

超美味しい☆☆☆です。この機会に一人で

も！大勢でも参加しましょう。年度末、縁起

の良い長いものを食べて〆ますよ！

定員：16名程度

申込み：23日（火）までにフォルダ事務局へ

時間：1回目18:40～19:30

2回目19:30～20:30

場所：北上市生涯学習センター 研修室

参加費：メンバー 600円（3回分）

一 般 1,200円（３回分）

講師：工藤文子先生

フォルダ設立当初より指導を頂いて

いる工藤先生。素敵な声色の持ち主。

穏やかさの中にも強さを秘めた指導

は定評があります。アーサナ前のお

話も楽しみの一つです。
定 員：各回15名程度

申込み：3/2より事務局にて受付

申込時には、希望の回をお知らせ下さい。

時間：10:30～12:00

場所：北上生涯学習センター 研修室

講師：有限会社ウィーズ

リラグゼーションプレジール

参加費：メンバー５００円

一般 1000円

内容：

★リフトアップトリートメントの仕方

★リフトアップのための

ココロとカラダについて

★らくらくアイテムご紹介

お申込みは今すぐフォルダ事務局へ

バスで行くフォルダスキー教室
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バスで行くフォルダ観戦ツアー第１弾！

昨年Ｊ２からの昇格を優勝で決め７シーズンぶりにＪ１で戦う

ベガルタイレブン！！対するのは昨年の覇者鹿島アントラーズ！！

昨シーズンＭＶＰの小笠原満男選手（盛岡出身）目が離せない


