
※2月28日（日）、サンレック北上で体力測定を行う為、
　2月26、27日（金、土）のキッズはお休みします。

日　　　時 場　　所 時　　　間
2月 5日（金） 勤労者体育センター 16：30～17：30

2月 6日（土） 勤労者体育センター  9：00～10：00

2月12日（金） 勤労者体育センター 16：30～17：30

2月13日（土） 勤労者体育センター  9：00～10：00

2月19日（金） 勤労者体育センター 16：30～17：30

2月20日（土） 勤労者体育センター  9：00～10：00

2月28日（日） サンレック北上  9：15～12：30

だいすけコーチ☆

こんにちは、だいすけコーチです(*^^)v
みなさん正月はエンジョイしましたか？♪だいすけコーチは寝てました
（笑）

さてさて、1月のテーマは「投げる」でしたね(^_^)v
思ったより、「投げる」や、「つかむ」という行動ですが、できていまし
たね。びっくりです！！
ただ、今のままで満足しちゃだめだぞ♪これからの将来を担う子供たち
よ、もっと体力をつけて強くなれ！！！

ということで、2月も「投げる」や「つかむ」をテーマにプログラムを考
えていきたいと思います☆
よーし、2月も気合いれていくぞぉ！！！

☆ご連絡☆
季節が変わり、体調を崩す子どもたちが増えてきています。スクールを欠席される場合は、
金曜キッズ：0197-63-5812（大輔コーチ），
土曜キッズ：080-3146-9324（健太コーチ）まで、お願い致します。


