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２
月
に
バ
ン
ク
ー
バ
ー
オ

リ
ン
ピ

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま

す
が

、
冬
季
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク

に
は

、
ジ
ャ
ン
プ
の
葛
西
選

手
６
回
目
・
岡
部
選
手
４
回

目

、
ス
ケ
ー
ト
岡
崎
選
手
５

回
目

、
モ
ー
グ
ル
里
谷
選
手

５
回
目
な
ど

、
長
年
オ
リ
ン

ピ

ッ
ク
に
出
場
し
て
い
る
選

手
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す

。

　
若
手
の
選
手
が
い
な
い
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん

。
ス
ケ
ー

ト
で
言
う
と
高
木
選
手

（
１

５
歳

）
・
フ
ィ
ギ

ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
浅
田
選
手

（
１
９

歳

）
・
シ

ョ
ー
ト
ト
ラ

ッ
ク

桜
井
美
馬
選
手

（
２
０
歳

）

な
ど
が
今
大
会
初
出
場
し
ま

す

。

　
こ
の
よ
う
に

、
目
ま
ぐ
る

し
く
選
手
が
入
れ
替
わ
る
な

か
で

、
こ
の
よ
う
に
連
続
し

　
脳
を
活
性
化
さ
せ

、
集
中
力
や
記
憶
力

を
高
め
る
に
は
脳
へ
の
栄
養
補
給
が
大
切

で
あ
り

、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ

糖
で
す

。

　
ブ
ド
ウ
糖
は

、
ご
飯
や
う
ど
ん

、
パ
ン

な
ど
の
穀
物
や
い
も
な
ど
の
で
ん
ぷ
ん
質

食
品
や
糖
分
か
ら
摂
取
し
ま
す

。

　
睡
眠
中
も
脳
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

し
て
お
り

、
朝
に
は
ブ
ド
ウ
糖
が
ほ
と
ん

ど
な
い
状
態
に
な
り
ま
す

。
こ
れ
で
は
脳

が
働
き
ま
せ
ん

。
朝
食
で
ブ
ド
ウ
糖
が
保

給
さ
れ
る
こ
と
で

、
脳
も
活
性
化
し
ま

す

。
朝
食
効
果
で
体
温
も
上
が
り
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
効
果
が
え
ら
れ
る
の
で

す

。

　
こ
の
よ
う
に
朝
食
は
一
日
の
生
活
を
担

う
大
き
な
役
割
が
あ
り
ま
す

。
ま
た

、
朝

食
を
食
べ
た
・
食
べ
な
い
で
は

、
集
中
力

テ
ス
ト
で
の
結
果
に
大
き
な
差
が
出
て
お

り

、
食
べ
た
方
が
食
べ
な
い
よ
り
も
は
る

か
に
良
い
結
果
が
で
て
い
ま
す

。

　
そ
の
他

、
脳
の
神
経
細
胞
を
は
じ
め
全

身
の
細
胞
を
形
成
す
る
た
め
に
は
脂
質
が

必
要
で
す

。
中
で
も
Ｄ
Ｈ
Ａ

（
ド
コ
サ
ヘ

キ
サ
エ
ン
酸

）
は
神
経
と
新
ｋ
り
を
つ
な

ぐ
シ
ナ
プ
ス
の
膜
に
多
く

、
情
報
伝
達
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す

。

　
Ｄ
Ｈ
Ａ

（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸

）
は
イ
ワ
シ
や
サ
バ

な
ど
の
青
背
魚

（
青
魚

）
に

多
く
含
ま
れ
て
い
る

。
ま

た

、
免
疫
機
能
を
正
常
化
し

て
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
予
防

と
症
状
を
抑
え
る
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す

。

　
イ
ワ
シ
は
つ
み
れ
に
し
て

鍋
に
入
れ
て
食
べ
た
り

、
ハ

ン
バ
ー
グ
な
ど
も
に
し
て
も

お
す
す
め
で
す

。

＊
そ
の
他
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
含
ま
れ
る
食
品
＊

　
本
マ
グ
ロ
脂
身
・
養
殖

マ
ダ
イ
・
ブ
リ
・
ア
ジ
・

養
殖
ハ
マ
チ
・
ウ
ナ
ギ
・

サ
ン
マ
・
サ
ワ
ラ
な
ど

◎　２月　６日　北勤体（19時から）

◎　２月１３日　　お休み

◎　２月２０日　北勤体（19時から）

◎　２月２８日　サンレック北上（9時15

分から）

６・２０日はいつもの体育センターで

す。

　
２
月
２
８
日

（
日

）
は

フ

ォ
ル
ダ
体
力
チ

ェ
ッ
ク
を

行
い
ま
す

。
握
力
・
反
復
横

跳
び
・
長
座
体
前
屈
・
立
ち

幅
跳
び
・
1
分
間
足
踏
み
・

上
体
起
こ
し
の
計
６
種
目
を

測
定
し
ま
す

。
ま
た

、
当
日

参
加
し
た
方
を
対
象
に
お
楽

し
み
大
抽
選
会
を
行
い
ま

す

。

　
こ
の
機
会
に
自
ら
の
体
力

を
チ

ェ
ッ
ク
し

、
今
後
の
活

動
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し

ょ

う

。

　
測
定
結
果
は

、
フ

ォ
ル
ダ

カ
ル
テ
と
し
て
残
し

、
一
生

涯
自
分
の
体
力
を
確
認
で
き

る
仕
組
み
に
し
て
い
き
ま

す

。

（
今
後
は
過
去
の
自
分

の
体
力
と
比
較
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
き
ま
す

。

フォルダ体力チェック ２・２８

て
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
出
場

す
る
秘
訣
は
何
な
の
で

し
ょ
う
か
？

　
先
に
挙
げ
た
連
続
も
し

く
は
多
く
出
場
し
て
い
る

選
手
は

、
後
者
で
挙
げ
た

選
手
同
様
早
い
時
期
か
ら

日
本
の
ト

ッ
プ
に
立
ち
国

際
大
会
を
経
験
し
て
き
て

い
る
選
手
ば
か
り
で
す

。

そ
れ
に
加
え

、
バ
ー
ン
ア

ウ
ト
せ
ず
個
々
の
種
目
に

誇
り
を
持
ち

、
練
習
に
励

ん
で
き
た
成
果
だ
と
思
い

ま
す

。

　
大
き
な
大
会
が
あ
れ
ば

必
ず
や
る
気
が
落
ち
て
し

ま
い
ま
す

。
し
か
し

、
新

た
な
目
標
を
持
ち

、
一
歩

一
歩
成
長
し
て
い
く
こ
と

が

、
長
く
続
け
る
秘
訣
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か

。


