
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドリーム・ゲート通信 
令和 4 年 8 月 9 日発行 

眩しい太陽の陽射しと共に夏本番を感じるこの頃。 

私たちも口当たりの良い食事が多くなりがちですが、しっ

かり栄養をつけ、体調の変化に気を配り、暑い時期を元気

に乗り越えましょう！！ 

夏と言えば…？ 
夏を感じる風鈴の音や虫の音、食事や爽やかな飲料、暑さだけではない夏を感じる瞬間を利用者様に聞いてみました 

冷たいビール🍺M.S 様 
🐰｛季節問わず美味しいですが、夏は別格な美味しさがありますよね！是非お勧めのおつまみがあれば教えて下さいね！ 

スイカ🍉カブトムシ K.I 様 

スイカ割り🍉Ｓ.Ｏ様 
🐰｛夏のイベントですね！コロナが終息した時には、事業所のイベントとしてワイワイ楽しくやりたいですね１ 

🐰｛冷やしたスイカ最高ですよね！カブトムシも夏が来た～！と感じます！虫が苦手なので触れませんが…遠くから観るのは可愛い？ですね 

猛暑🌞Y.T 様 

🐶｛猛暑猛暑の夏本番！自分が子供の頃は扇風機で乗り切ったものだとエアコン代をけちろうとするのは私だけでしょうか… 

ギャル👧ビアガーデン🍺Ｙ.Ｏ様 

🐶｛ビアガーデンで飲むビールは格別ですよね♪ギャルと言えば私の中ではアムラーとルーズソックス。古き良き時代でしたね！ 

スイカ🍉縁台 Ｏ.Y 様 

🐰｛縁台に座ってスイカを頬張る！昔やったなぁ～と懐かしい気持ちになりますね！ 

 
色々な定番があり、想像するだけで夏を感じますね！！ 

皆様も楽しく夏を過ごして下さいね！ 

ホームページにて、介助サービ

スや日常のひとこまの写真や

ブログを公開中！ 

 
「ドリーム・ゲート 名取」で検索！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山村貞子の悲哀と怨念 

『リング』 鈴木光司著 

「これを見たおまえに残されたじかんはあと七日 七日後この時刻におまえは死ぬ 死にたく

なければ その方法は…」 

1998 年の映画化によって山村貞子はジャパニーズホラーのアイドルとなった。原作『リング』

は 1991 年に発表され、これまでに続編４，外伝１編が出版されている。 

私は映画化 3 年前のテレビ版を不純な動機から見て、それまでのミステリー、ホラーにはない展

開にハマったのだった。 

ある特異な身体的特徴と能力ゆえに井戸に沈んだ貞子の悲哀と激烈な怨念が浅川と高山によっ

て明かされ、放たれる。 

貞子を知るあなたも私も、彼女の術中にある…。 

 

 

 

アドラーおばあちゃん 

著者 谷口のりこ 

昨今書籍でよく見かける世界三大心理学者の一人であるアルフレッド・アドラーが提唱した「アドラー

心理学」が楽しくわかりやすく学べる本です。 

上司に頼まれた仕事を断れず、楽しみにしていたイベントや合コンに行けずなかなか自分の時間を作る

ことができない静香。そんな周りの顔色を気にしてばかりの静香に対し、自分の意見をしっかり伝える

べきと言う同僚で新人のよし子。そんなときにアドラー心理学講師をしていた静香の祖母がアドラー心

理学による人とのかかわり方や考え方をわかりやすく解説してくれます。 

ほとんどの悩みは自分自身が作りだすもので、与えられた課題をどの視点で見るかにより物の見方や考

え方が変わる。多くの方々がこの本で新たな人間関係を作ったといわれるアドラーおばあちゃん。ぜひ

今の悩みをアドラーおばあちゃんに尋ねに行ってみてはいかがでしょうか！ 

 

 

 

 

 こんにちは！８月到来で相変わらず天候に左右される日々が続いています。私は夏

の終わりが一番好きなので、畑や田んぼから虫やカエルの声が聞こえてくると癒されます。

誰しも癒されたいと思いながら今日はどんな風に過ごそうかなと思うのですが、私は面倒く

さがりなので身近なことで癒しを育んでいます。最近は、愛でて止まない飼い猫のオナラ(す

かしっぺ)にすっかりハマり、匂いという余韻まで残すハイスペックな癒し効果に夢中であり   

ます。風の便りでそちらまで漂って来ちゃったかもしれませんね…換気！大事なので♡ 

                             名取事務所 高橋        

“読書の夏”しませんか？ 
お家時間を楽しむ事が増えたこのご時世で、日頃読書を楽しむ利用者様へおススメの本を伺いました📚 

荒川様よりおススメ頂きました！ 

及川様よりおススメ頂きました！ 

アドラーの名言その 1「変われないのではない。変わらないという決断を自分でしているだけだ」 

」 

突然映し出されるテレビ！井戸の中から這い出る貞子！！そしてテレビの中から！！！映画版もおすすめです♪。 

 

 


