
2022 年度コミュニティカフェ開設講座（千葉） 
地域の人が集まって、高齢者、障害者や子育ての支援、まちづく

りなどに取り組む場、「コミュニティカフェ」。コミュニティビジ

ネスの一つとして、若年層のサードプレイスとして、高齢者や子ど

もの見守り・支え合い、交流の拠点などとしても注目されています。 

千葉県福祉ふれあいプラザでは、運営者 8 人（団体）、税理士 1

人による連続講座を開きます。ケアラーズカフェや認知症カフェ、

子ども食堂も含むコミュニティカフェを開きたい人・団体を対象と

し、誰もが参加できる「まぜこぜカフェ」を目指す人も歓迎します。 

➣会場：BOOK PARK ちばぎんざ（千葉市中央区中央 3-3-9 MF9

ビル 2 階、JR 千葉駅から徒歩 10 分）など 

➣定員：15 人 ➣受講料：無料（見学の際の交通費等は実費）、県民優先、単回や途中からの参加も可 ➣後援：千葉市 

➣詳細ページ・申込方法：http://blog.canpan.info/com-cafe/archive/880 要事前申し込み 

➣問い合わせ先：千葉県福祉ふれあいプラザ（担当：昆布山
こんぶやま

）TEL：04-7165-2881 E-mail：kombuyama@furepla.jp 
 

2022年度コミュニティカフェ開設講座（千葉）のカリキュラム（予定） 

回 日程・会場 講師・内容 

1 5月22日（日） 

9：45～13：00 

BOOK PARKちばぎんざ 

小泉圭司さん（元気スタンド・ぷリズム合同会社 代表） 

堀内龍文さん（税理士、堀内会計事務所 代表） 

●先輩受講生の開設事例発表、オリエンテーション、情報交換会 

2 5月29日（日） 

9：45～13：00 

BOOK PARKちばぎんざ 

小泉圭司さん 

●講義：元気スタンド・ぷリズムの創業から店舗運営まで―資金調達、資格、許

認可、内装工事、必要経費などについて、事業計画の進め方 

3 6月5日（日） 

9：45～13：00 

BOOK PARKちばぎんざ 

五味真紀さん（Cafeハートフル・ポート 店主） 

●講義：プチ起業～家を開いて多世代が交流できる地域の居場所へ。セカンドラ

イフを豊かにする住み開きカフェの魅力 

4 6月12日（日） 

9：45～13：00 

BOOK PARKちばぎんざ 

五味真紀さん 

●ワークショップ：妄想からはじまる夢の実現～場作りチェックシートを使ってやり

たいことの総点検。はじめの一歩を踏み出すためのロードマップ作り 

5 6月19日（日） 

10：30～17：30 

※時間・場所は一部調整中 

●コミュニティカフェ・認知症カフェの見学・体験 

アンカー市川（市川市真間2-16-12） 

認知症カフェ（市川市内の予定） 

おもちゃ図書館Cafe Santa（市川市市川3-27-23）  

6 7月3日（日） 

9：45～13：00 

BOOK PARKちばぎんざ 

布川佐登美さん（NPO法人ケアラーネットみちくさ 理事長） 

●講義：地域と介護家族とをつむぐカフェ作り 

●ワークショップ：認知症カフェ・ケアラーズカフェの立ち上げに必要なこと 

7 7月10日（日） 

9：45～13：00 

BOOK PARKちばぎんざ 

堀内龍文さん 

●講義：コミュニティカフェの経営 

●ワークショップ：立ち上げに必要な事業計画の作成① 

8 7月17日（日） 

12：00～16：00 

※時間・場所は一部調整中 

●コミュニティスペース・コミュニティカフェの見学・体験 

コミュニティスペース（千葉市内の予定） 

西千葉アトリエカフェ ぴりーぶ（千葉市中央区松波2-4-21） 

9 7月24日（日） 

9：45～13：00 

BOOK PARKちばぎんざ 

堀内龍文さん 

●講義：コミュニティカフェの会計とマーケティング 

●ワークショップ：立ち上げに必要な事業計画の作成② 

10 8月7日（日） 

9：45～13：00 

BOOK PARKちばぎんざ 

小泉圭司さん、堀内龍文さん 

●各自の事業計画の発表（個人、もしくはチームで） 

●参加者全員で感想を伝えよう。 

※ このほか、課外に会場近くのカフェの見学も予定。                   
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