
疎開・避難者のためのファミリーサロン＠津開催のお知らせ
東日本大震災をきっかけに津市近隣へ移住・疎開・避難をされた家庭を対象に
当事者だけに限定したおしゃべり昼食会を開催します♪
自然林の残る古民家で、ほっと一息つきませんか？

東日本大震災の影響で津市近隣へ移り住まれたみなさま、いかがお過ごしでし
ょうか？日々の生活に加え「未曾有」と呼ばれる震災の問題に毎日向き合って
いると、どうしても息が詰まってくる事があるのではないかと思います。

そんな毎日の中で、一人でも多くの人がひと時でもよいからほっと出来る時間
を過ごしてほしい。
心の内を語り合う事で、楽になってほしいと願っています。

このサロンが心の荷をしばらく置いて、休憩し、また一歩前へ進める元気を養
える場所になるようにと思い、開催させていただきます。
すぐ近くに相談できる人がいる、そんな場所を、参加される
みなさまと作っていけたらと思います。
どうぞお気軽にご参加ください。

開催場所：三重県津市河芸町千里が丘３０－５千里が丘団地内
チェルノブイリ被曝者支援の家「チェル」

開催日時：５月１３日（日） １０時～１４時
内容：昼食（要予約）を食べながらの交流会 お子さんも歓迎です。

★昼食にはマクロビオティックの理念を取り入れたメニューで、
地元のお野菜を使って調理してもらいます。
当日のメニュー表・食材の産地表示あり。

主催：財団法人さわやか福祉財団 さわやか東海ブロック

【申し込み・お問い合わせ】

参加人数・お子さんの性別と年齢をお伝えください
申し込み締め切り：5月 10日
サーカスプロジェクト 稲垣智美
電話：０９０－６１５５－７５２６ Ｅメール：pecopoco56@gmail.com
ＦＡＸ：０５９－２３７－３３７４

東北のファミリー

ももちろん歓迎★
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