
通所型自立訓練　クラシヲ

火 水 木 金

ミーティング 社会生活力プログラム 社会生活力プログラム 社会生活力プログラム

家事について学ぼう SST
キッチン周りの掃除の仕方

について学ぶ

新人歓迎会 デコレーション 個別支援 宿泊棟自治会

社会生活力プログラム 社会生活力プログラム 合唱

ゴミの分別について学
ぼう

日中の活動の場につい
て

読書クラブ 個別支援 社会生活力プログラム

コミュニケーション

身体を動かそう
自分の体のことを知ろ

う！
社会生活力プログラム 社会生活力プログラム

体温測定・便秘解消法
ヘルパーさんや訪問看
護さんは何をしてくれ

調理実践編

社会生活力プログラム
体調管理で必要な物を

購入しよう
個別支援 宿泊棟自治会

お風呂場の掃除の仕方
について学ぶ

社会生活力プログラム
自慢の一冊を紹介しよ

う
社会生活力プログラム 社会生活力プログラム

お菓子作り 金銭管理
お薬とのつき合い方を学ぼ

う

誕生日会 読書クラブ 個別支援 ウォーキング
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交流デイ
am　カラオケ
パソコン利用等

pm卓球/フリー
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交流デイ
am　お花見（BBQ）

pm片付け
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