
               第２回 アイキッズ活動報告①       2012年5月20日 

（３）．漁師さんの戸田 直弘さんからお話しを聞く 
   Q1：琵琶湖で一番好きな魚、美味しい魚？ 

   A1：全部好き、ビワマスは特に美味しい、 

      フナ寿司、つくだ煮も好き。 

   「わたか」が好き！ 

    ・美味しくないかも知れない。コイ、ハスは日本中で 

     何処かにいる。「わたか」は日本に親戚もいない。 

     中国にはいる。大陸と繋がっていた。離れたときに 

     琵琶湖に取り残された。 

   「漁場」は琵琶湖の北湖一帯、南湖は95年～97年から 

        ブラックバス・ブルーギルが多く漁をしていない。 

   「春」⇒イサザが卵を産卵に来る。（通常は水深80～100ｍに住んでいる。殆どの魚は春に獲る。） 

   「夏」⇒水温が高いため、魚は水深深いところに潜る。アユは夏だが、一番シーズンOFFかな！ 

   「秋」⇒網の修理や漁の準備をする。 

   「冬」⇒冬の終わりから春がハイシーズン。 

     
（４）．料理の前にクイズです！ 

  問題：次の食材には共通していることがあります。 それは、何でしょうか？ 

■5月20日（日） ９：００～１５：００ 

（１）．琵琶湖の恵みをいただく！（9：00～13：00） 
  ◆場 所：草津市立市民交流プラザ5階 料理実験室 

  ◆参加者：アイキッズ17名（午前7名、午後10名） 

        指導者：中村大輔先生・戸田直弘様、 サポーター他（７名） 
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（２）．サツマイモの苗うえ（14：00～15：00） 
   

※★Dusty Wittmanさん ＰＲＯＦＩＬＥ★ 

滋賀県の高校で、外国語指導助手として、 

平成21年から勤務。昨年の東日本大震災では、 

ボランティア活動に従事、 

震災孤児を支援するためのプロジェクトも立ち上げている。 

また、昨年7月にペットボトルを利用した、手作りボートで 

琵琶湖横断に挑戦し、成功させた。 

 このボートがアイキッズにプレゼントされる。 ①フナ寿し、 ②丁稚ようかん、③佃煮・甘露煮、④ビワマスの炊き込みご飯、 ⑤日の菜漬け 

琵琶湖でとれるもの、産地地消、など答えが出ましたが 

正解は：「滋賀県の食文化財」です。魚が3つ選ばれている。 

湖魚を食べたことがありますか？料理したことがありますか？ 

食べたことも、料理したこともなければ人に伝えられない！ 

あの美味しさが忘れられず今年も作ります。 

それでは、一緒に湖魚料理をしよう！ 
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 ◆．煮詰めていて煮汁が鍋から吹き出ないよう 

    サポーターが見守ります。 

 （４）完成です。煮汁はなるべくすくいません。 

（６）．湖魚のつくだ煮つくり 

  ◆．食材は・アユ・ヨシノボ・ゼゼラ・イサザ・エビ 
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  ◆．料理方法     

①醤油を１L鍋に入れます。 ②砂糖1.5Kg入れます。 ③煮立ってきたら魚を入れます。 

④．魚を入れてから30分間煮込みます。（その間アイキッズはなれ寿司つくりです） 
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（７）．なれ寿司つくり 

 食材は、ニゴイ・ニゴロブナ・ギンブナ・ハス・カマツカ・ウグイ 
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※大きな魚は大人の出番です！     

 

 

 

 

 

     

①ウロコを取ります。 

③水洗い。魚がやけどしないように手早く血抜きと内臓を取り除きます。 

②ケガをしないようサポーターが付きます。 
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（８）．なれ寿司つくりの塩漬け！ 
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（９）．刺身には、ビワマス   

戸田さん自慢のビワマスです！ 
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（１０）．びわ湖の恵みをいただき！伝えます！ 
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※つくだ煮の煮汁をご飯と交ぜる。 

http://canpan.info/onlinehelp/howto/howto_d2_shodantouroku_editi.html
http://canpan.info/onlinehelp/howto/howto_d2_shodantouroku_editi.html
http://blog.canpan.info/biwakoecoidea/
http://canpan.info/onlinehelp/howto/howto_d2_shodantouroku_editi.html
http://blog.canpan.info/i_kids/
http://blog.canpan.info/i_kids/
http://blog.canpan.info/i_kids/
http://blog.canpan.info/biwakoecoidea/
http://canpan.info/onlinehelp/howto/howto_d2_shodantouroku_editi.html
http://blog.canpan.info/i_kids/

