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才竃手伝いし響∂ｒ

近くに手助 げしても５え５人がいない

お母守ん、出産 後 間もないので

育鳴も家サも不安后 お母ｒ隅．

画
出産しヒ間もなくて毎日６磨 捷［

窟鳴が たしレｗ な お母さんが

心こ身俸ε 密 えｚ、

ラ等児のあ３蒼しのス９て‘レ之

作 乙あ手 伝 い．

琶「も Ｌ色“ア

もを
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欝

基本聖３産 後２胡 笏Ｌ

研 恥ん序 ゆの臼定と修 調の回復に

天 峯 な 期 間． 生れ１三ば〃りの赤ち甲んほ

新しし覧環 境に少 励 なじむ期 闇です
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拶大迦
０ バう〉ス・いい 餌

藤’・薩 後の回頒三遷 鵬 蓉 阿．

’ ３盤 い£Ｌり 摂‘膠 砧 ＞ １～

０ ここう・ｆ権
・琶 穐 ２日 ～ ２ 過 間（ういに

ｒ的 ；テｒプ期 」 ３》 舷 ‘ζ１人

一鱈 的 に惰 繍 不 鵠 （潔 協く麟 憲 ）

コ菟

。産｛慶２ 坦 閉 頃 儒
「尉壌うつ」 母の 約ＩＯ瓢

薯 １人で 鰍 こまず宅族の惚 加 鯉３．
臨 訓こ苓寄 ，心 呪 と 話 ロるように 町５．

⑤ 赤ち・ん・ 脇 だ・†，
・６押ｌｏ回 ネ受 乳

．
葎嬬）も 闇ｉ系 βし１

唖 ６～１０回 オムＬソの」葱り 替え．

・ １ ヨ１ 回 沐 沿 蒔 間 ガ かか５．

爵謄礁擢胤加親 価増し
彦げで’Ｕ身ともに 衷 労 しＺい５．

ｅ 拙 か・生
・ 彦 後 １ガ月ｒ５ 扱 力 ‡皇えβ、

・ １，月 健 診｝初めマ９魁 郁

の が お 宵訂め、

・ 産 後 ３塑 庁う 身 の 回ｑのこヒき

少 励 燐鋤る．

０ 安 静・・言る
畳９ト良を 坦 炊 ｛髄 勧 かし寄ぎ毒い．
ロ ゆ

・ 悪鴇（３言像 顔 醐 ）惇蟻３償血に

勧 やずい 蝦 見、 環 に
３り手し昌う．

・ 産 倣 ３廻 瞥 は 尋団量 殿き，１舞 し争

寮 績 に 励 ５よう【くし蓉 Ｕう．

ｏ ラ青潔
鱒・ 傷ロ 朽の麟染亭防 億 旬 鵡←の交換．

級 海いト肋 荒浄なご）

・ 麓 棲 尋 廻 ヲａｌ多 シ▼ワー⑦み．

つり 一

。１げ月 健 詮 さ

吻タ＿謡守ｑが

τれば

違 船 につか５．

０ 象事１調・纐 る．
・
「奪琢」【多象 搬 に 転ゼマ 窓ち 乱 の７ず 齢 と

鋒力 回 頒 に 簾ゆしき 体う．

・ 極 力
「 象 事と 協 い 」を’Ｕが 嚇 ．
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掛眺…
幽 ‘轍置｝…

０ 日〕言青書皇オ是出してくださし、

１，欝鷺；望、 ヨ‡豹 物 ノ 母 特 帳
、

難 甚 納 に１拙 産の１ガ月 融 でに 申舐しマ《だざし、．

（ｏ写６「－３命曽～３ 「１ ）
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商く蛮吻 晦 曜・敬 轟
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（例）

その６のプランに 雌 降こＺも索請しｔ事恐寄が

奪前 に伺ったつちンプしが 天変な写τす

… 脚・状 灘 ζ… 備・窃・
作成して郭前に窪 絶、 礎 お母さんが侮調を回復 糊

’

石程言騒して い 猛 だ皆 ま月こ 。６・
°昌●．
９
も 穴 切 で１蒙

畔 纒１・
● 手エ・７７シ 斗 尋

梅 鴻こ｛司いき琢

● 不守な働 乳

囎 ｅ》弥１こ蓬垢して

対応し琴す

ρ

固

、，．

，
寒

難
演塾て鱒 鋼㎜

気匹邸；ξ融 粥か？

● ７～母 輪じ 赫 梯 薯しにフｔＬマ

伺鴛 躍 ‘二言乱て（磁 い．

● お ９“ん のお 話 Ｚ 伺 い琴寄．

● 距 観した 悔 ンΣ 行しＬ胴．

■ お 駅 んの 締 簿犀多一 惣 ：・・∵

３



無１瀞㌢
子こもヒー 縮 の生ラ言ス９イ匹きフ〈｝たあ

あるといい支堆を 心 掛 けτ

プ５ンε 作 り子毒
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■ 育 毘 支 堰 昌 １

● お風２介助
１
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整備 １
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鋤 一 湘《フ騰漏，言くす〈フじズあぺ 薦【路 育マめ経 鍛看です．

同じ子育 徊 袈験看ヒ碇 詣母 勘 気蒋零客

愛けと酌共戴 各き３フしン９リｒ々べた弓 晒

辱 齢 惇ぴまざ辱乃育状 伺うためめ珊 鰹 紳 舅

し？います 守 心 しで重寺っ？【Ｌでくださし、．

す（す（フレ〉 為 ｝茜 勤ｆζつし、マ【３ 弗 ンキ に ご粕 談くださしｔ．

、

Ｌ
！

， じ

く ｝１
亀

査
、ン
ｒ

２

１
じ ー

、

く 叡

し》ス
Ｆ

噸承『灘１；絶
照：羅難’：し

’
，

？ 冥一

「

’㍗ 甑
．
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赤 恥んφ育 兜薯直 培可Ｌこ猷 絶 窟ま¢ん．
． ．

舐、ヘ
ル’ぐ」 航 凶ようｋ 額 代行そ６あり甜

ん類 お母払や赤ち帆ヒー緒に過ごし篠がら

育児や寄ミ軍音～臼岳イ云いします．

勤しい象族を逸 飯 宗庭の 新しい薯レリ

又９仙 成ｆ遷 お母 訊め’Ｏ身め 餅 簾 見守ウ

なが弓 諺手伝いします
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みよし市乃陪妊 娠・墨産・官児Σ支え５ 鱗 掻事窟が発突しτ蓼ま」琵

石｝銭 橿 事鞍 み５協蔽ネウポ１５
ド

ノ 　 　 　

１毒まτの蒔期き支え３事煮を 紹介します
．
． 旨

． 一 ＿ ． ．． ． ． ． ． ｛

● 螺 う．一妨 儀》う》Ｆ渉㍗ 禰 え

、 の
湊階 翰 ㌔いウ豊瞬 餌

｝㎡

覇酢 翻蒔朋 暉特色
．一．

月 曜 醐 顧 相 談 理健２》ト
９：ＩＩ
～ｍ；ｏｏ
・

●季納喀いり撃肪 ψ 柵 拠５ 櫛 病？ゴ

射 柑１餌 季 鞄衷 購『

訟 前 育 児 裕 談
弐事色
皇ｉ島ｅ｝馬

９：３０

価１「；ｏｏ

●予約移し、９３豊ん

圃 瀬 欄 誤
嚢 誕 雛 嗣 蜥 げ

母 乳 育【見 柏 談
．
」．．．．．

倶 健 齢

９：００

｛「１：σｏ

● 予約 ガ いり攣鳳 一人３θ９羅覆．

昂 産 勝 い 鮒 討 舟し 騒

『．一Ｆ＾ ． ． 、 「 「

家 庭 訪 閉 霧

．．． ．、」１ ． 一．．

肇 血 廿 聞

齢 勝日 眺

灘 二 騨

靭零す

｛ 欄 潮 せ 調 俵

．

３ ４か 脱 健 康 訟 査 保健２レ９一

隠：鮨

脂１４：ぴｏ
●鎧勢【こ蝿 病Ｋ家肉連知 純り筑

聞詮．鰹 討測．猷、齪 織 簡 鰭．

可く叡 教 盈 離乳 櫨 ）

．

〃
婁旬９：３０

傅９；５０

Ｆ
●多鈎ガいり３電 （匙鰍ゴ７朔位にぢ鶉

綱 鱒 鞠 鐡らあ呵）

訳 轍 戚多 畿 鮫 徽 ｝ 〃

翻９；５０

弔 ｏｏ

●多約鄭い９事εル． 争聡砺母駈目勧 嫌

ｏ瑞．８ 範 観 勘 透嵐 潔 細交鞘
朋 （麗促ｚ９亨７ｒλ鴨可｝戸

詣あ 琶 う電 話

．而． ．ヒー．．‘一．

ク
ま理多 鋤
勧２週間礪賦
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● 制 観卜琳 乎げ禽電鱈梛電
直鄭 漁 囎 じ 繍 ε騨 織 ¢
凋 騒に 鰍

● す σ｛ 魏 、叡号ん
げの終了６き蘭鳳１１睦３０曾頃 鰐．

ホすくゲラ》豹’鞭のお願い
ダ

１
「
すくすくη」６スの利 用回数 む１回の時 闇
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，
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，

■

・

，

．
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一
響 響 ，

１

●１櫨間 ３回 罰 …

出 産 後 １ 胡 以 内
鵬

１回ｚ蒔聞（糧８細もあり菰）
３
３

幽４
， ， 響

● 陽 砺 ２ 回まず …

訟産 後 ２か月以内 １回２薦閉（１時聞 伽 鍔，
■
…

」一 一 騨

～ 利用礁よ争のお願い

● す（寄（フし》ズの車ε止める工暑術の雁 倶εみ願いしま暖
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● 曜日 １ 月 ～ 会 霞日

■鱒閣 ノ ９ 簡３０６｝鵬
１ 置６８昏３０分まき

● 零紀日． 簿窪・琴重呂１３．

お終み 鯛．
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金φ支オムい１ミついて

● す（蜜くフレンズがア」嵌 利用料金は１爵闇 ７００円で竃

そのβのす一諏 利爾料金峰翌君 指 定臼 ３㍗１ζお安払い

〈だオい． お支払し窃法巳３｛鶏健も〉弘か 頭 礎 熱３鱗 付
齢

お安窪ムい〈 燃 い．

● 荊 慮 懇金の角除・減 免φ制 凌があり孝ず

該螢可３おｆ３ 保 健も〉クーに ご距 認くだオい．

楽 可一ビス勲」用 晦 食峯、買い物 なピ 実 嚢が かか７た瞬‘３．

その老 鍍 、 糟 算しでいいアεだず 瀦

事蒙に関竃３蓮 籍先

●１宗 鍵 センウー ＴＥＬ Ｏ５６葺一３４－５３Ｈ

（灘離姦≧翼欝噛）
● ＮＰＯ法べ・３Ｌし幌ラ輿ＰＯ礒｝民ネΨトη一「７ｅゴ９－

ＴＥＬ Ｏ９０一午１６集一ｌｂＯ６

産椴ホ噴 Ｍレプ亭強 ガｆドプ”，７： 耶成２？年 ９月 鷺 竹

（傷¶そ） 躰 肺・ 傑 進譲〔促 餅 ） πし０５５１一讐一５３ｌｌ

醐ｐｏ嶽・あし、ち 鱒 民ネ叫 剛 》９一 ＴＥＬびめ４１６４一置６０６


