
（特活）ADRA Japan 

足湯ボランティア募集要項 ～第 11クール～ 

ADRA足湯ボランティア＠宮城県山元町を募集します。 

足湯ボランティアは、被災された住民の方に心身ともに“ホッと”する時間を提供する活

動です。過去にボランティアの経験がない方でも参加することができます。 

 

＊ADRA Japanは、2011年 8月から 2013年 3月まで「震災がつなぐ全国ネットワーク×

ROAD プロジェクト」と協働で、足湯ボランティアを宮城県山元町及び亘理町に派遣し、

約 1,750人の足を温めて、住民の声に耳を傾けてきました。 

 

参加ご希望の方は、以下をよくお読みの上、お申込みください。 

皆さまのご応募をお待ちしております。 

 

［実施期間］ 

2014年 3月 20日（木）夜 東京発 ～ 3月 23日（日）朝 東京着 

 

［集合日時・場所］ 

2014年 3月 20日（木）  21:00（時間厳守でお願いします） 

（特活）ADRA Japan事務所（渋谷区神宮前 1-11-1  SDA東京中央教会 地下１階） 

＊教会入口前に設置してある ADRAロゴの入っている自動販売機が目印です。 

 地図 → http://www.adrajpn.org/A_Access.html 

 

［活動場所及び内容］ 

宮城県山元町内の仮設住宅集会所または行政区（詳細未定）で行なう足湯および現地でニ

ーズのあるボランティア活動 

 

［募集人数］ 

４名（初参加者２名、経験者２名を予定） 

・応募者多数の場合、足湯ボランティア経験・年代・性別などのバランスを考慮して選考

いたしますので、ご理解くださいますようお願いいたします。 

・選考結果は出発日（集合日）の 10日前までに Eメールにてお知らせいたします。 

・応募者多数で参加できない場合は、次回以降の足湯ボランティアに優先的に参加できる

よう、調整させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

  

<<足湯ボランティア経験者の方へ>> 

・足湯ボランティア経験者で「チームリーダーおよび足湯講習講師」を引き受けてくださる方も

募集しています。「チームリーダーおよび足湯講習講師」をしていただける方には参加費を減額

させていただきます。お引き受け可能な方は、申し込みフォームに「リーダー可」とご記入くだ

さい。（お申し出多数の場合は、足湯経験回数などを考慮して選考いたしますので、ご了承くだ

さい）。 



（特活）ADRA Japan 

足湯ボランティア募集要項 ～第 11クール～ 

［応募条件］ 

・心身ともに健康な 18歳以上の男女（未成年の方は保護者の同意書が必要です） 

・出発日に ADRA Japanで開かれるオリエンテーションに参加し、ADRA Japanの活動と

足湯ボランティアの意義を理解していただける方 

・自主的に現地での調整(ボランティア内のとりまとめ等)に参加していただける方 

・集合時間に ADRA Japan へ来られる方 

・平成 25年度のボランティア保険に加入済みの方（当日加入証を確認します） 

 

【重要】 

必ず平成 25年度のボランティア保険（天災コース）に加入してください。 

お近くの社会福祉協議会で、平成 25年度（2013年度）内有効の保険に加入できます。 

詳細はコチラのWEBで ⇒ http://www.tokyo-fk.com/#cont1 

＊東京都内の場合、下記にて加入するのが便利です。 

東京ボランティア・市民活動センター（月曜休み） 

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1セントラルプラザ 10階 

飯田橋駅下車すぐ 火～土 9:00～21:00／日 9:00～17:00 

☆月曜日は、同ビル内の東京都社会福祉協議会で加入可能です。 

 

［参加費］ 

5,000円（集合時にお支払ください。お釣りのないようご用意願います） 

・参加費に含まれないもの：ボランティア保険、現地での食事代（嗜好品も含む） 

※出発前日及び当日のキャンセルや連絡なしの不参加の場合、キャンセル料をいただく場

合があります。 

 

［現地での宿泊］ 

角田市内の ADRA Japan宿泊拠点（エアコン無、扇風機＆暖房器具有）に滞在します。 

・男性 1棟：ADRAスタッフと共用 

（ボランティア宿泊用和室：6畳×1間 、お風呂、トイレ別） 

・女性 1棟：ADRAスタッフと共用 

（ボランティア宿泊用和室：6畳×2 間、お風呂、トイレ別、ドライヤーあり） 

・一人あたりマット１枚、厚手毛布 1～2枚は貸し出し可能。 

衛生面が気になる方は、寝袋など各自でご持参ください。 

・男女共用リビング（6畳 1間）は男性用の宿泊棟にあります。 

・共用キッチン （コンロ 1台、鍋、電子レンジ、冷蔵庫、電気ポットあり） 

・コンビニ、スーパー、飲食店まで徒歩 10分程度。 

・活動中は、禁酒禁煙を厳守でお願いします。 

・その他、当団体が定める生活ルールに順守していただきます。 
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［持ち物］ 

・寝袋（貸し出し毛布のみで OKの方は持参の必要なし） 

・足湯を提供するにふさわしい服装 

（華美な服装は避ける。また、胸元の閉じたもの、腰部が隠れるものを着用） 

・タオル、洗面用具、着替え 

・健康保険証またはコピー 

・ボランティア保険加入証（全員確認いたします） 

・その他、各自で必要なもの 

 

［諸注意］ 

・集合前に宮城県角田市と山元町の天気予報を確認して、服装や荷物を調整してください。 

・やまもと復興応援センターの支援活動ルールに従って、活動を行なっていただきます。 

・現地の天候やその他事情により、活動ができないことがあります。 

 

［スケジュール］ 

【出発日】 

 21：00  ADRA Japan 事務所 集合、事前オリエンテーション 

 22：15  ADRAバスにて移動開始（東北道経由） 

 24：30頃 東北道上河内 SA休憩（予定） 

 27：00頃 東北道国見 SA ～車内で仮眠～ 

【2日目】 

  6：30  東北道国見 SA出発 

  7：30  角田宿泊拠点着 

  8：15  宿泊拠点を出発し、昼食調達後、やまもと復興応援センターに到着 

      足湯講習会後、資器材の準備。活動場所に移動し、足湯の準備開始。 

 11：00  足湯開始（適宜、休憩・食事） 

 15：00  活動終了。やまもと復興応援センターへ移動し、振り返り 

 17：30  宿泊拠点へ移動、夕食 

            以降、消灯時間 23：00まで自由時間（門限 22：00） 

【3日目】 

  8：30  宿泊拠点を出発。活動場所に移動し、足湯の準備開始。 

 10：00  足湯開始 

 15：00  活動終了。やまもと復興応援センターへ移動し、振り返り 

 17：30  宿泊拠点へ移動。 夕食後、お風呂、仮眠 

 23：00  起床。掃除など出発準備 

 24：00  ADRAバスにて移動開始（東北道経由）－適宜、休憩 

 翌朝 6：00頃 原宿着（道路事情により到着が遅れる場合があります） 

 

 

キャンピングバス

で移動 

［本件に関するお問い合わせ］ 特定非営利活動法人 ADRA Japan（担当：三原） 

電話：03‐5410‐0045  E-mail： east_japan@adrajpn.org 


