合同研修会「子育て、そして親育ち」個人ワークシート

　今までの子育ての中で、あなたが困ったことや悩んだこと、うれしかったことなど、印象に残っていることと、それに対するその時の気持ちや感じたこと、考えたことなどを書き込んで下さい。

	主な出来事、印象に残っていること
	そのときの思い、感じたこと

	
	


＊これはあなたがグループで話をするときのメモです。

＊グループメンバーからもらったメッセージ

＊メモ欄（他の人の話を書き留めたりしたいとき使ってください）

	あなた自身が子どもとの関係で、グループワークを通して今気付いたことがあれば…

	


